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Ratio  Operit. 

%  ' 

OGIT  ANTI  mihi,  ac  pr#- 
cipue  folicito  de  falute  Tud 
(  Eruditiflime  Praefui )  hoc  qui¬ 
dem  primum  videtur  exoptan- 
5  ut  fanitas  Tibi  integra  maneat  ; 
proximum  vero.,  ut,  fiquid  forte  dolet, 
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illud  mitigetur ;  ac  tandem,  ut  caufa;  ma¬ 
li  latentes  penitus  fubmoveantur.  Idque  ea 
fane  ratione,  ut  vita*  tuse  quali  meridies  lon¬ 
gior  reddatur  j  neque  ut,  poftquam  fero  inter 
prove&os  numeratus  fueris,  tempora  fluant 
Tibi  ipfi, Tuique  amantibus,  ingrata.  Tale, 
igitur,  quum  Iit  hujufce  fcripti  argumen¬ 
tum,  idipfum  typis  expreiTum,  ficut  mea 
foles,  accipias. 

Qv  oniam  nihil,  permagni  apud  aequos 
rerum  aeftimatores  momenti,  ufquam  vi¬ 
dere  contigit,  quod  non  pariter  fimplici- 
tate  quadam  propria  continetur $  eandem 
utique  in  Medicina  perfequi  votum  eft.  Si¬ 
quidem  Natura,  quam  optima  quaeque  ars 
imitatur ,  miram  operibus  fuis  conciliat 
dignitatem  j  dum  ex  paucis  principijs  in 
gremio  fuo  aflervatis,  ornatum  fumme  va¬ 
rium  deducit,  ac  fuftentat :  Iifdemque  rite 
adhibitis,  liquid  offendat,  in  ordinem  pri- 
ftinum  redigit.  Medicina  autem  a  Natura 
tota  pendet ;  adeo  ut,  liquando  ipfam  de¬ 
ferat,  ab  arte  ingenua  delcifcat  in  praefti- 
gias,  &  inanem  illius  imaginem,  quam  i 
quidem  rude  mortalium  genus  ex  igno- : 
rantia  fola  adorare  folitum  eft.  I 

.  '  Illiuf-i 
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Illiufmodi  vero  fimplex  fecundum  natu¬ 
ram  Medicina  olim  Hippocrati  tradita 
erat ;  attamen  poft  ipfum,  a  reda  hac  via 
in  obliquas  omnes  diverterunt  fecula  ifta 
fequentia,  qua?  novarum  artium  ac  difci* 
plinarum  feraci  (fima  erant. 

Hinc,  Celfus  ille  Romanus  difertis  que^ 
ritur  verbis,  quod  multiplex  ifta  Medicina* 
qua?  apud  Gra?cos,  aliquanto  magis  quam 
in  alijs  nationibus,  paucis  ante  feculis  ex^ 
culta  eft,  vix  aliquot  ex  fuis  Romanis  aci 
fenedutis  principia  perduxit.  Idque  ita  ha-* 
bere  verifimile  elfe  fcribit  ,  quoniam  deft- 
dia  &  luxuria  prius  in  Gra?cia,  deinde  a- 
pud  Romanos  afflixerunt.  Multa  autem 
ab  illius  Autoris  temporibus  fecula  janl 
effluxerunt  :  Attamen,  vetus  ea  querela 
aures  noftras  etiamnum  perftringit.  Si¬ 
quidem  Medicinae  vitio  vertitur,  quod 
plures  praemature  in  mortem  rapiantur, 
quos  ad  fenedutem  ufque  extremam  vidu- 
ros  cuivis  liceret  non  immerito  fperare, 
qui  talia  aeftimans  ad  folas  Natura  leges 
refpexerit* 
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Ergo,  non  indignum  meditari  videatur, 
li  quis  in  hafce  leges  inquirit ,  quo  clarius 
innotefcat,  unde  vivendi  fpatium  contrahi 
folet  ;  atque  etiam,  quod  in  rebus  gerendis 
impedimento  eft,  unde  infirmitas  naturas 
valentes  ac  bonas  celerius  aliquando  occu¬ 
pat;  &  qui  tandem  non  raro  evenit,  ut, 
quanquam  homines  vivi  perflent,  adversa 
tamen  valetudine  laborent ;  ideoque,  im po¬ 
lleri]  m  fibi  neceffariifque  luis  inutiles,  quali 
.  defundi  habeantur. 

Qiiamobrem,  non  abs  re  erit  contem¬ 
plari  generatim  vitam  humanam,  tanquarji 
lingulas  States  tranfeuntem,atque  abijfdem 
affedam  ;  priufquam  fpeoiatim  in  hanc  ip- 
fam  inquiramus.  Quod  fi  vero,  initium 
fumamus  i  fimplicioribus,  ordinem  natura? 
preflius  fequemur ;  qua?  vitam  prius  in 
vegetantibus  adumbrat ;  ac,  dein,  plenio¬ 
rem  ejufdem  imaginem  in  animalibus  ex¬ 
primit  ,•  unde,  denique  in  hominem  alTur- 
gere  videtur* 

Commune  autem  plantarum  atque  ani¬ 
mantium  eft,  ut  ad  maturitatem  fibi  pro¬ 
priam 
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priam  perveniant;  ac  deinde,  deficiente 
fenfim'  vigore,  in  quoddanr  quafi  fenium 
declinent. 

»»  « 

Illud  itidem  commune  eft,  ut  pro  va¬ 
ria  earum  indole,  plus  roboris  ac  vigoris 
fortiantur,  quo  feliciori  ftirpe  natae  fuerint* 
Et  quidem  multum  intereft,  quo  coelo 
folove  lingulas  gaudeant  :  An  eo,  quod 
naturae  fuae  congruum  fit ;  an  toti  generi 
inimicum. 


Nec  fane,  hic  loci  omittendus  eft  a  pri¬ 
mis  temporibus  cultus,  qui  faepenumero 
plurimum  confert  ad  vires  promovendas  ; 
adeo  ut,  aetate  demum  florente,  potefta-  . 
tem  fuam  ampliffime  oflendere  valeant. 

Quinetiam,  inter  communia  recenfere 
licet,  quod,  quas  ad  maturitatem  praspro-  . 
pere  evehuntur,  has  cito  marcefcant :  Et, 
quod  fimiliter,  quas  tarde  crefcunt,  ece 
maxime  diuturnas  evafuras  fint. 

At,  fi  id  arte  vel  cultura  fiat,  ut  vires 
congenitae  ultra  modum  exerantur  ,*  quale 
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illis  accidit,  qnse  foetus  uberrime  edant  j 
eaedem  ocyus  fenefcunt. 


Eodem  vero  jure  cum  hominibus  agi¬ 
tur  j  utpote  quibus,  pariter  atque  casteris 
animantibus  leges  latae  funt  ;  fecundum 
quas  plus  firmitatis  ac  roboris  ad  maturos 
accedit,  quo  praeftantiori  natura  ab  ortu 
dotati  fuerint.  Itaque  ab  ipfis  natalibus, 
tanquam  fonte  fuo,  petenda  eft  primaria 
valetudinis  ratio,  utrum  bona  vel  mala 
contingat  j  atque  etiam,  feu  longaevitatem 
haec  eadem  promittat,  five  vkx  brevitatem 
praemonftret. 


Totum  autem,  quod  nativum  eft,  ad 
vim  quandam  referre  licet,  quae  in  cor¬ 
pore  apte  conformato  quodammodo  con¬ 
tinetur.  Quod  vero  ad  talem  attinet  $ 
qualis  nimirum  duret*  adeoque  in  annofis 
vigeat,  ut  tarde  ac  leniter  hofce  in  aeta¬ 
tem  decrepitam  labi  finat ;  ipfa  alias  om¬ 
nino  defiderari  videtur,  alias  propter  fub- 
vilitatem  eyanefcere,  aut  inopia  debitae 
fpftentatiqnis  cito  extingui» 


Quaprop- 
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Quapropter,  ad  felicem  longaevitatem 
itidem  requiritur  fibrarum  textura,  qua? 
temperamento  aequabili  conftitut<e,  vim 
infitam  cumprimis  facile  diffluentem  con¬ 
tinere  valeant  ,•  ufque  dum  per  aetatem  in- 
durefcentes,  in  firmam  &  flabilem  compa¬ 
gem  coartentur  :  Quae  temporis  tandem 
injurijs  diutiflime  refiftat $  aeris  variatione 
illcefa  maneat  ,*  ac  coeli  folique,  nonnun- 
quam  etiam  peregrini,  gravitatem  impune 

perpetiatur. 

.  )  . 

Interea,  non  inficiandum,  commodam 
vel  incommodam  hominum  valetudinem  a 
Regionibus  plurimum  pendere  ;  non  folum, 
ubi  nafcuntur,  verum  etiam,  ubi  a  teneris 
annis  eduti  fuerunt.  I deoque  plures  vide¬ 
mus,  quorum  valetudo  fecunda  gradatim 
confirmatur  hac  vel  illa  peregrina  regione, 
qui,  dum  in  patria  commorarentur,  im¬ 
becilliores  fuerant.  Pierofque  fane  adolef- 
centes  regiones  frigidae  magis  juvant  ;  & 
perpauci  funt,  quofcs  ardentia  fub  fole  cli¬ 
mata  non  enervant,  aut  celerius,  quam 
par  efl,  maturant. 

P  4 
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Deinde,  quod  ad  culturam  prima?  ita¬ 
tis  pertinet,  fiqua  fit  qua?  eidem  prorfus 
$von  conveniat ;  nil  miri,  fiquando  infirmi¬ 
tas  ex  eadem  prave  adhibita  ortum  trahat. 
Et  hinc  quidem  opera  graviores,  oneraque 
praemature  fufcepta,  ficuti  etiam  vidus 
voluptatefque  adultorum,  teneris  nocent. 
Quum  enim  male  fundetur  vita,  &  ipfi$ 
initijs  virium  ingenitarum  fiat  jadura  $  vix 
p.ofi.ea  fperanda  eft  vel  firma  corporis  ha¬ 
bitudo,  vel  exundans  ipirituum  copia : 
Ideoque  nec  illi,  quorum  pueritia  enervata 
&  frada  eft,  ad  xvi  longi  limites  pervepire 
fclent. 

Quocirca,  ex  priori  vita?  tempore  felici¬ 
ter  tranfado,  potifiimum  pendet  longaevi¬ 
tas  ;  edufque  filtem,  quo  magis  vel  minus 
fima  fatura  fit  :  Unde  multos  videre  eft, 
qui,  dum  vigerent,  neque  coaetaneis  robu- 
ftiores,  nec  omnino  vivaciores  fefe  often- 
jcferunt  ;  attamen  diu  poft  illos  fuperftites, 
ac  fanitate  itidem  perfruentes  :  Quippe 
qui,  ftimulis  fa?pius  quidem  parcendo, 
iubinde  verb  facultates  iplas  roborando, 
atque  ampliando,  fecum  iter  vita?,  quam 

tiunyis 
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tumvis  ocyus,  facientes,  tanquam  cun&an- 
do,  fuperarunt.  Interim  monendum,  mor¬ 
bos  in  prima  sevi  parte,  modo  nullas  cor¬ 
poris  partes  labefa&ent,  vix  inter  ea  vitia 
numerari,  quae  vivendi  fpatium  abbreviare 
foleant  t  Ideoque  plus  noxae  hifce  affedibus, 
qui  labem  poft  fe  relinquant,  tribuitur. 
Itaque  illud  curae  junioribus  efle  debet,  ne 
in  vitia  currant,  quse  flamina  corporis  cor¬ 
rumpunt,  fontefque  ipfos  turbant  :  At,  fi 
morbo  correpti  fuerint,  id  in  votis  pri¬ 
mum  habere  aequum  eft,  ut  non  folum 
ipfe  in  praefens  dometur,  verum  ut  reli¬ 
quia  fomitis  morbifici  ejiciantur,  ac,  dein, 
fana  habitudo  revertatur. 

PraemiiUs  autem  hifce  monitis,  quae  ad 
priores  aetates  fpeciatim  referuntur,  & 
quorum  non  nifi  in  genere  hic  loci  memi- 
niffe  oportuit  ;  proximum  eft,  ut  eorum 
vitam  obfervemus,  qui  vires  integras  & 
bona  flamina  a  natura  fortiti,  maturitatem 
confummatam  jam  aflfecuti  funt :  Dein  ve¬ 
ro,  ut  rationem  quaeramus,  qua,  dum  ad 
fupremum  ufque  diem  vivitur,  fenibus  con¬ 
tingat  fanis  effe,  quantum  per  imbecillitas 
fem  licet  j  auf  faltem,  quod  proximum 

fanitati 
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fanitati  eft,  valetudine  adeo  commoda 
uti,  ut  immunis  iit  cruciatuum  malorumq; 
Iliadis,  quas  lene&utem  faspe  comitantur. 

Digna  fane  inveftigatu  prudentia,  quas 
hanc  humani  generis  partem  falvam  pras- 
ftare  doceat ;  quas  quidem  ad  munia  civi¬ 
lia  &  focialia  obeunda  longa  fatis  expe¬ 
rientia  idonea  reddita  eft,  quaeque  ideo  ex¬ 
texis  partibus  diffuse  profutura  eft.  Hoc 
enim  vitae  tempus,  licet  corporis  vigor 
fenfim  pereat,  animi  tamen  dotibus,  con¬ 
flantia,  fapientia,  rerumque  adminiftranda- 
rum  confilijs  nobilitatur.  Itaque  aetas,  de 
qua  fermo  eft,  illuftrioribus  perfonis 
abundat ;  atque  in  ejufdem  albo  nomina 
principum  utriufque  fexus  inveniuntur.  Ecce5 
autem,  inter  illos  Britanniarum  Pater ; 
cujus  quidem  faluti,  quicquid  ex  naturas 
thefauris  melius  depromi  queat,  dicandum 
eft  :  Quo  Aufpice,  tot  hominum  myriades 
bona  Fortunas,  perquam  in  conflantis  apud 
exteras  gentes,  per  asquiflimas  leges  con¬ 
firmata,  cum  placida  ac  fecura  libertate 
poifident. 
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Dein,  accedit  eorum  numerus,  qui  om- 
bus  fere  ordinibus  cum  dignitate  prsefint  j 
:  propterea  mereantur,  ut  fanitati  tuenda: 
it  recuperandae  medici  praecipuam  ope» 
m  ac  ftudium  navent.  Etenim  grati 
limi  eft,  conatibus  noftris  eofdem  juvare, 

:  omne  illud,  quicquid  aevi  fupereft,  le¬ 
ter  tranfigant :  Quod,  quanto  diutius 
jm  fanitate  producetur,  tanto  uberio» 
m  pofteris  beneficiorum  copiam  fuppe- 
tabit. 

*  > 

Interea,  non  diffitendum,  quod  vita 
ngiffima,  quando  cum  artis  medicae,  qua: 
>  experientia  eruitur,  prolixitate  confera- 
ir,  brevis  haberi  debeat ;  quod  quidem 
jonet  *  Hippocrates  :  Neque  etiam,  quod 
porteat  omnes,  memores  e  fle  a’ vi  brevi» 
itis. 

Illud  enim  ipfum  eft,  quod  maxime 
rofuturum  eft  ad  producendam  utilem 
uamque  vitam  j  nimirum,  fi  in  memoria 
mentes,  quam  incitato  gradu  vita  prste- 
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rlt,  eidem  provident  contra  vitia,  qua?  fe- 
nedutem  ingratam  accelerent  ;  qualis  ifta 
efle  folet,  qua;  fuos  nullis  commodis  re¬ 
munerat. 

Itaque,  monita,  quae  antecefforum  noftro- 
rum  ingenium  aut  excogitavit,  aut  faltem 
tradidit,  infpicienda  funt  ■,  quibus,  quod 
falutare,  quodque  noxium  huic  astati,  indi¬ 
cant  :  Ac,  fimiliter,  qua?  vitam  jufto 
breviorem  reddant  ;  quasque  dolores, 
jerumnafque  perpetuas  creent ;  vel  (quod 
eodem  fere  recidit)  efficiant,  ut  vix  un¬ 
quam  provedti  state  bene  habeant. 

Quoniam  autem  hasc  monita  non  a  pru¬ 
dentibus,  medicifve  folis,  ex  patria  noftra 
oriundis  mutuo  accepimus  ;  verum  etiam 
ex  alienigenis,  quorum  plures  multa  ante 
fecula  floruere  ;  &  in  regionibus  meridio¬ 
nalibus  artem  medicam  excoluerunt ;  opus 
eft,  ut  cum  ijs,  quas  experientia  noftra- 
tium  fubminiftravit,  conferamus. 

!At  vero  hinc  difcere  licebit,  qualia  ad 
feptentrionales  noftros  prascipue  pertineant : 
Siquidem  ij  olim  effata  pronunciarunt,  quas 

fuis 
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fuis  utilia  fuerint  deprehenfa  ;  fed  quae  fae- 
penumero'  noftris  per  omnia  non  conve¬ 
niant.  Neque  id  folum  advertere  ufui  erit, 
quod  noftratibus  eadem  ac  plagarum  cali¬ 
diorum  incolis  non  femper  confentanea 

Eint,  fed  &  exquirere,  unde  haec  diverfitas 
lafcatur  :  Ac,  demum,  perpetuo  memo- 
ia  tenere,  qualis  illis  confuetudo  ab  in¬ 
fantibus  ufque  inolefceret ;  &,  quapropter 
eum  vivendi  morem  ample&erentur  ,*  an¬ 
tequam  judicium,  de  confilijs  veterum 
longe  a  nobis  diffitorum,  feramus. 

Sufficiat  vero,  hoc  loco  Hippocratem 
laudare  ;  qui,  ut  unus  inter  omnes  eminet, 
ita  &  ipfe  exemplar  longaevitatis  fuit  :  Ut- 
pote  qui  nonagefimum  fextum  aetatis  an¬ 
num  attigiffe  fertur.  Etenim,  eorum, 
qui  fecuti  funt,  fcripta,  quatenus  ad  pro- 
pofitum  noftrum  referuntur,  non  nili  Com¬ 
mentaria  videntur,  quae  brevitatem  Coi 
fenis  explicant  aut  illuftrant.  Siquidem 
&  Methodici  &  Empirici,  qui  ex  profeffio 
illi  le  oppofuerunt,  vix  quicquam  protu¬ 
lerunt,  quod  ex  ipfo,  tanquam  fonte  pri¬ 
mario,  haurire  non  liceat. 

Profe&d, 
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Profe&b,  ex  veterum  peregrinorum  ii* 
bris  id  commodi  peculiaris  obvenit,  ut, 
quae  humani  generis  faluti  tunc  temporis 
infervirent  $  haec  ipfa  itidem  hodie  auxilijs 
effe  frequenter  experiamur  :  Unde,  etiam, 
de  iftis,  quibus  nigra  ab  Antiquorum  cele¬ 
berrimis  inufta  fuerit  nota,  judicare  par  eft : 
Ideoque  conlilia,  ut  &  monita  ab  ijfdem  tra¬ 
dita,  non  inter  opinionum  commenta ,  fed  na - 
tura  judicia  recenfemus :  Illa  enim  (tefte 
Cicerone)  delet  dies,  aft  haec  confirmat. 


K 
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Gap.  II. 

» 

De  maria  atatis  mergentis  indole. 


U  I C  Q.U  I D  temporis  ab  arta¬ 
te  conftanti  labitur,  hoc,  ut  fo- 
licitudine  urgeri  folet,  ita  & 
prudentia  circa  regimen  &  diae¬ 
tam  opus  habet,  ac  generofa  infuper  re¬ 
media  flagitat.  Siquidem,  ut  virilis  vigor 
fenfim  deficit,  feniores  fpem  omnem  abji¬ 
cere,  &  omne  malum  in  pejus  ruiturum 
praefagire.  Tum  vero,  nonnunquam  in 
mentem  veniunt  falfae  rerum  imagines, 
quotquot  fefe  juvenes,  quotquot  viros  illu- 
ferunt.  Dein,  turbata  omnia  ;  mentifque 
vitio  affligitur  coipus  ;  ita  ut,  qua;  aliter 
prodeffent,  confflia  nihili  jam  pendantur; 
ac  langueant  tandem  aegri,  vana  decepti. 

opinione. 
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opinione,  magis  quam  cum  adversa  vale¬ 
tudine  collucantes. 

Itaque  hac  ratione  produntur  copi*,  qu* 
in  illorum  fubfidium  confcript*  fuerunt  j 
atque  ipfi  in  mortem  citius  declinant,  vel 
ad  vitam  impofterum  miferatione  digniffi- 
mam  damnantur.  Hinc  laudatio  anteaCi 
temporis  $  &  hinc  vituperatio  ejus,  quod 
adeft,  conjunCa  cum  futuri  defperatione; 
Scilicet,  animum  defpondent,  dum  fen- 
tiant,  fe  non  ifto,  quo  juvenes,  modo  va¬ 
lere  :  Ac  nuperum  vigorem  memoria  te¬ 
nentes,  cum  eodem  prasfentem  defeCum 
comparant^  &,  mente  metu  praeoccupa¬ 
ta,  omnia  fenediutis  miferrim*  incommo¬ 
da,  tanquam  inflantia  vident.  Qui  qui¬ 
dem  fit,  ut  aliorum,  in  eadem  vel  pro- 
vediori  setate  conftitutorunij  infortunia, 
quafi  fua  elfent,  eos  lsdere  foleant :  Atque 
ex  adverfo,  etiam  maximum  oritur  fola- 
tium  exinde,  quod  aliquot  ipfis  feniores 
fruentes  fanitate  cernant.  •  \ 

Atqui,  a  pueritia  didicerunt,  fe  juxta 
cum  alijs  mortales  efle ;  neque  ignorant, 
ipfos  nullatenus  vitae  fecuros  fuifle,  ante 
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magis  quam  poft  maturitatem.  Neque  enim| 
quamvis  robufta  juniorum  aetas  viribus  luis 
confidat,  hac  ipsa  tutior  eft,  aut  minus 
opportuna  morbis,  qui  fpiritus,  quanta- 
cunque  abundat  copia,  faepe  prodigunto 
Quinetiam,  hi  tunc  temporis  partim  luxu¬ 
ria  franguntur ;  partim  laboribus  confu4 
muntur,  aut  voluptatibus  depafcuntun 
Ergo  fi  poft  maturos  annos  fat  faculta¬ 
tum  naturalium  adhuc  fuperfit  ,*  fpes  fane 
eafdem  prudenter  adminiftrandi  in  hac 
aetate  nequaquam  vana  videri  potefb 

Veruntamen,  faepe  hominibus  vergentis 
aetatis  accidit,  ut,  licet  digniffimi  vita  ab 
alijs  merito  habeantur,  non  tamen  ipfis  vi¬ 
deatur  natura  in  tantum  profpexiffe^ 
jquantum  junioribus.  Quapropter,  fubfi- 
dia  negligere  folent  ;  quae,  modo  ad 
imuflim  fingula  perpendantur,  non  minus 
Ipfos,  quam  in  alia  quavis  aetate  conftitu- 
:os,  juvare  valeant.  Igitur,  obfervandum 
eft,  naturam  ex  hac  parte  non  defuiffe  j 
/erum,  quod,  ficuti  praecipuis  &  fere  per¬ 
petuis  auxilijs  opus  habent  infirmi  prove¬ 
ctiores,  ita  etiam  illis  non  deftituantur. 

C  Aiunt 
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Aiunt  autem  pro  vedio  res,  lethum  feni- 
bus,  ad  quos  ipfi  appropinquant,  minime 
vitandum ;  casteris  quidem  mortem  acci¬ 
dere,  at  confedis  astate  efle  neceffariam. 
Atqui,  circa  initia  fenedutis  mira  in  homi¬ 
nibus  apparet  diverfitas  :  Quum,  ab  eo¬ 
dem  astatis  fuas  anno,  finguli  inter  fenes 
haudquaquam  numerari  debeant.  Adde 
quod,  neque  de  iilis,  qui  quoad  annorum 
fupputationem  juvenes  moriuntur,  plane 
femper  confiet ;  utrum  ex  principias  creen¬ 
tur,  quas  ultra  hoc  temporis  fpatium  inte¬ 
gra  atque  indifioluta  durare  poffunt.  Neque 
fiane  abfonuin  videtur,  quod  neceflitas  mo¬ 
riendi  plures  cujufque  itatis  urgeat ;  eaque 
a  natura  fua  proveniat.  Siquidem  in  om¬ 
ni  aetate  quasdam  (ii  ita  loqui  liceat)  fe- 
neda  confpicitur  ,•  nec  in  alia  quavis  aper¬ 
tius,  quam  in  prima  infantia :  Ubi  faspius 
caufas  vides,  cur  infantibus  non  detur  diu 
fpiritum  trahere.  Idem  etiam  obfervan- 
dum  in  reliquis  ftadijs,  quas  vitse  prasftitu- 
tas  vices  impient :  Ideoque  nil  obftat,  quo 
minus  eadem  diverfitate  pofi  maturitatem 
pergat  hominum  natura. 


Verum 
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Verum  inquiunt  aetate  provecti ;  nofmet 
perpetuum  monet  natura,  vi  infita  jam  ad 
fenfum  deficiente  ,  aliique  circumflantes 
monent,  formam  non  efle  eandem,  nec 
habitum  corporis  florentem,  qui  olim  pla¬ 
cuit  :  Homines  noftrse  aetatis  prae  junioribus 
ingrati  funt  ;  imo  nobifmet  ipfls  ingrati 
fumus  ,•  quoniam  ijs  voluptatibus  par¬ 
cius  frui  licet,  quibus  eoufque  juvenes 
indulfimus,  ut  folas  vivendi  caufas  flatu* 
eremus.  At,  neque  eaedem  voluptates  huic 
aetati  convenire  folent  >  neque  illos,  qui  na¬ 
turae  aufcultant,  earum  illecebrae  tam  po-; 
tenter  trahunt :  Quippe  quibus  alia  jam  iri 
delicijs  efle  confueverunt ;  quae  per  mo¬ 
mentum  ac  dignitatem  non  minus  ipfls  ar¬ 
rident.  Nimirum,  nunc  parcit  ftimulis 
natura  ;  atque  ilii  fubditos  jam  jam  decet 
ab  ejufmodi  ftudijs  temperare,  quibus  qui¬ 
dem  tempore  praterlapfo  exfaturati  fuerint* 

Fatendum  enim,  corpus  i  Arum  a  tem¬ 
pore,  flcuti  reliqua  natura  opera,  injurias 
pati  :  Fatendum  &  ufum  illius  forma  non 
fupereffe,  propter  quam  juvenes  laudan¬ 
tur  ;  verum,  fcientiam  rerum  utilium, 

C  a  longa 
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longa  experientia  confirmatam,  cum  de¬ 
centi  corporis  habitu,  omnibufque  ad  digni¬ 
tatem  fervandam  requifitis,  effe  hujus  aeta¬ 
tis  gloriam* 

Nec  diffitendum,  qum  afperi  plurimo¬ 
rum  mores,  &  officiorum  negligentia  fe- 
pe  grandaevos  ingratos  reddant.  Atqui, 
idipfum  eft,  quod  querimur ,  nempe,  le¬ 
niores  citius,  quam  par  eft,  fecedere  a  vi- 
tx  munijs,  quibus  optime  fungi  poffunt  i 
ac  dein,  otio  prorfus  fe  dedentes  praema¬ 
ture,  ab  alijs,  qui  nihil  ultra  ab  ijfdem  ex» 
pedant,  negledui  demum  haberi.  Siqui¬ 
dem,  ut  ait  Celfus,  ignavia  corpm  hebetat , 
labor  firmat ;  illa  maturam  genettutem^  hk 
longam  adolefcentiam  reddit. 

Igitur,  dummodo  fires  ferant,  ac  mor¬ 
bo  immedicabili  non  laborent,  provedis 
aetate  expedit,  vitae  rationes  confuetas  non 
deferere,  aut  faltem  no n  longe  ab  ijfdem 
recedere  $  etiamfi  plures  corvos  ad  pro¬ 
grediendum  inhabiles  videant.  Iniquam 
i  enim  laturus  eft  de  hominibus  hujus  aeta¬ 
tis  fententiam,  quifquis  eos  ex  numero 
annorum  aeftimat :  At  vero,  hujufmodi 

hallu- 
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hallucinatio  tanto  majoris  eft  momenti, 
quanto  *  utilior  eft  vita  j  &  quo  plurium 
interfit,  ut  falvus  annis  jam  fatur  maneat. 
Et  hoc  quidem  vitae  tempus,  inter  anni 
tempeftates  videtur  vindemiationcm  re¬ 
ferre  ;  quum  frudus  maturi  in  hyemem 
condantur  ;  &  quum  ijs  opus  fit,  qui  or¬ 
dine  &  reda  mente  omnem  proventum 
complexi,  eundem  eo  modo  difponant, 
quem  commodiflimum  fore  experientia 
comprobarunt. 

Nec,  quod  pauciores,  integra  fanitate 
jam  fruentes,  ex  coaetaneis  fuperftites  fint, 
ideo  defperandum  ,*  verum,  quoniam  con¬ 
fiat,  quodnam  amicis  fuerit  exitiale,  id- 
ipfum  praecavendum  erit:  Quali  quidem 
confilio  in  arduis  expediendis  fiepe  ufi  fue¬ 
runt  5  quum  aliorum  offenfionibus  praemo¬ 
niti,  fibi  profpexerint,  ne  ijfdem  opprime¬ 
rentur. 

Verum  quidem  eft,  nonnullos,  dum  vi¬ 
tent  pericula  ab  uni  parte  fita,  in  prorfus 
contraria  incurrere  5  adeo  ut,  fiquis  in  fe- 
rofos  vel  pituitofos  morbos  incidat,  qui 
nimio  fpirituoforum  ului  induliit,  alter  a 

C  3  vinofis 
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vinofis  in  totum  fe  abftineat,  ac  dein,  vi- 
tijs  fanguinis  depauperati  laboret*  Pari 
jure  queruntur  leniores  alvi  conflipataa 
mala  ;  at3  fi  ad  purgantia  fefe  conferant, 
eadem  vifcera  debilitare  fentiunt  :  Unde 
quidem  a  praefenti  incommodo  liberantur , 
verum  interim  in  deterius  ruituri  funt» 
r Isec  autem,  &  fimilia  perfuadent,  non  in¬ 
gratum  opiis  fore,  fiquis  totum  hoc  nego¬ 
tium  examini  fubjiceret  ^  atque  utrinque  in¬ 
commoda  perpendendo,  qui  tutilfime  ac 
facillime  quodcunque  eft  hoc  sevi  tranfigi- 
tur,  indicaret. 

Nec  defunt  fane  plura  hominum  exenv 
pia,  qui  tarde  confenuerint,  &  quibus  ex¬ 
trema  retas  leniter  defluxerit  $  quique  ferius 
aut  citius,  prout  natura  ipforum  tulerit, 
placide  expirarint.  Illud  etiam  videtur 
medicorum  arti  gloriam  imprimis  conci- 
lia  fle ;  quod  decumbentes  morbis,  quos 
aftantes  deploratos  crediderant,  quafi  revi¬ 
vi  fcerent,  iterumque  apud  notos  officijs  bo¬ 
norum  fungerentur.  Quod  ipfum,  per  fa¬ 
bulae  velati  nebulam,  indicarunt  nobis  ve- 
tuftiflimi  Graecorum  fcriptores ;  dum  refe¬ 
runt,  Inferorum  Deum  apud  Jovem  con- 

queftum 
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queftum  fuilfe,  quod  iEfculapius  fuum 
imperium  exinaniret ;  ideoque,  quod  paulo 
ante  Trojana  tempora  fulmine  percuffus 
fuerit  :  Non  quod,  uti  opinor,  mortales 
ab  Orco  revocare  princeps  ille  medicorum 
moliretur ;  verum,  quod  plures,  qui  a 
vite  officijs  valetudinis  incommoda  causa 
fejundi  effent,  &  tanquam  defundi  vicinis 
haberentur,  rurfus  convalefcentes  ad  mu¬ 
nia  libi  decora  obeunda  fufcitaret :  Unde 
amici,  tanti  beneficij  gratia,  polleris  homi¬ 
nem,  velut  numen,  colendum  tradide¬ 
runt. 

Verum  enim  vero,  nequis  dicat,  longae¬ 
vitatem  fanam  non  elfe  hujus  feculi,  fed 
peculiarem  feu  Aureae  (quae  dicitur)  aetati, 
iive  temporibus  heroicis,  unicum  liceat 
proferre  exemplum  fenis,  quem  nonaginta 
annos  nuper  explevilfe  audivi.  Etenim 
notus  mihi  fuit  jam  feptuagenarius,  qui 
tunc  temporis  negotijs  diftinebatur,  feque 
non  a  confortio  juniorum  fubtrahebat, 
ubicunque  fe  indigna  non  effet  paffurus. 
Temperies  ei  aequabilis,  non  tamen  decentis 
vehementia?  plane  expers,  quandocunque 
caufa  fatis  gravis  oborta  eft.  .  Quinetiam, 

C  4  adeo 
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adeo  occulta  fuit  &tas,  ut  ex  afpedu  aut 
geftu  fenedutem  cernere  omnino  non  et 
fet.  Quum  demum  divitijs,  prolixa  cu¬ 
rarum  ferie,  non  fine  artis  beneficio,  a  fe? 
jpfo  acquifitis  afflueret  $  hx  fubito  unius 
nodis  cafu  diffipantur.  Tum,  vero,  om¬ 
nes  expedare,  quo  animo  rei  familiaris 
totam  fere  jaduram  ferret  j  &  numerare 
annos  ;  unde,  uti  nil  boni  impofterum 
venturum  arbitrabantur,  ita  &  fpem  de 
novo  inchoandi  incifam  effe,  ijfdem  vide? 
batur.  Ille  autem,  quum  primum  cala- 
initatem  relcivilfet,  attonitus,  &  tanT 
quam  mente  captus,  difcurfans  huc  illuc 
amicis  occurrebat.  Sed  tamen  animum 
fludibus  commotum  repreffit  infitus  atque 
integer  adhuc  vigor  ,*  ac,  veluti  fenior 
nauta  procellis  afluetus,  nifi  dum  urgeat 
yis  aut  luda  ventorum,  non  diutius  earum 
jmeminit ;  eodem  plane  modo,  poft  amifi- 
fas  opes,  non  amplius  perturbatus,  alios 
fibi  jungit,  quorum  auxilijs,  ipfe,  perinde 
atque  illi,  novas  adipifci  queant  dividas  s 
Scientia  enim  fe  pollere,  quam  quidem 
larga  experientia  confirmaratj  quomodo 
ijdem,  fe  focios  addentes,  fuas  facultates 
apgeant,  dum  ipfe,  quas  perdidit,  reci¬ 
piat. 
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piat,  Dein,  quicquid  in  votis  fuit,  paucos 
poft  annos  fucceffit ;  iterumque  felix  evafit, 
morborum  itidem  immunis  perftitit. 

Dum  vero  fspiffime  grata  Neftoris  noftri 
ieonfuetudine  ufus  fuerim,  conjunbtis  ali¬ 
quot  inter  cives  fuos  optimis,  plura  ab 
eodem,  quse  juveni  nondum  comperta 
edent,  quaerebam  :  Atque,  inter  alia,  me¬ 
mini  me  eo  referente  didicilfe ;  omnem 
artatem  fuas  habere  dotes,  fua  praemia* 

Etenim  rogo ;  Quamobrem,  ita  ut  faepe 
fit,  veftrs  statis  homines  adeo  funt  diffi¬ 
ciles  ?  Quare  vobis  omnia  juniorum  fa&a 
difplicent  ?  Itane  habet,  quoniam  vofmet 
ipfi  non  agitis  ?  Ipfe  autem  per  interroga¬ 
tionem  refpondit  ;  Time,  ait,  meminifti, 
qusnam  effet  opinio  fadorum  a  te  puero, 
poftquam  inter  viros  relatus  fu  i  fies  ?  In¬ 
dignatus  fane  vir  puerilia  contemfifti. 

Nonne  igitur  idem  fentire  nofmet  velis 
de  veftris  nugis,  qui  veftros  annos  pluf- 
quam  duplicavimus  ?  Aut,  in  tantum  er- 
jratis  tuis  faves,  ut,  fi  decem  abhinc  annos 
jfanus  vixeris,  eadem  tibi  placitura  fperes  ? 

Mox 
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Mox  etiam  addi t,  fe  a  pueritia  ufque  conr 
parare  (blitum  fuiffe  varias,  at  novas,  opi¬ 
niones,  quas  tunc  temporis  ampledebatur, 
cum  hifce,  quas  decem  proximi  anni  intu¬ 
lerant  ;  ac,  perpetuo  fibi  idipfum  acci¬ 
dere,  fateri,  ut  eafdem  in  mentem  revo¬ 
catas  penitus  repudiaret,  eo  modo,  quo 
vir  puerilia  abjiceret» 

Porro,  ibbjicit,  pro  more  meo,  quando 
'nuper  fepfuaginta  annos  compleviffem,  de 
certis  opinionibus,  quas  cooptaveram  quin¬ 
quaginta,  imb  &  fexaginta,  annos  natus, 
judicium  dedi ;  idque,  crede  mihi,  non  de 
levibus,  fed  de  rebus  maximi,  ut  morta¬ 
lium  ftat  fententia,  momenti :  Quas  itidem 
junioribus  habendas  relinquo. 

Novi  equidem,  quam  arde  grandaevi 
hujus  memoria  cuftodiret  infignes  animi 
dotes  ;  ideoque  aufcultavi  libenter,  &  cu- 
riofius,  quse  vellem,  percontatus  fui.  Ete-? 
nim  fodalem  eo  fene  vix  laetiorem  optares, 
nec  minus  deformatum  vitijs,  qu^  comi¬ 
tem  injucundum  reddunt. 


Jpfe 
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Ipfe  vero,  totam  vitam,  intra  urbis,  iri 
ua  natus  atque  edudius  fuerit,  pomoeria, 
eluti  Socrates,  degerat  ,*  neque  ab  eadem 
Dngius  recefferat,  nifi  negotijs  ad  metro- 
olim  forfan  accerfentibus  ,*  quando  men- 
pm  circiter  abeffe  folitus  fuiflfet* 

En  exemplar  hominis,  qui  vit*e  fpatium 
fecundum  naturam  tranfijt  ,*  qui  quidem 
^incipio  amplifiimas  corporis  animique 
lotes  obtinuerat,  ipfafque  in  ultimum  tem¬ 
pus  confervavit. 

Igitur,  ut  fummatim  dicam,  tam  Varia 
:ft  «tatis  vergentis  indoles,  ut  neque  in 
tadem  de  fanitate,  vit«que  fundtionibus 
‘mid  cetati  congruis  defperandum  videa¬ 
tur,  antequam  ad  ejus  limites,  qui  prorfus 
incerti  funt,  deventum  fuerit ;  ufque  dum 
imbecillitas  prohibet  multos  exoptare  an¬ 
nos  i  aut  morbus  aliquis  exitialis  premit, 
ac  fpem,  «grotum  eidem  fuperftitem  fore. 
*n  univerfum  abfcindit. 


C  A  V, 
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C  A  P.  III. 

De  diverfa  natura  ac  consuetudine- 
hominum  Matis  vergentis. 

UONIAM  hxc  a?tas  ab  an~: 
tecedentibus  differt^  eb  quod 
confuetudo  quadam  regiminis 
ac  dxseta?  jamjam  inoleverit  $ 
quodque  maturo  experientia  judicio  tunc 
temporis  fruantur  homines ;  ideo  proxime 
dicendum  videtur  de  diverfitate  eorundem 
natura?,  ac  dein  moris  eidem  fuperadditi, 
ufuque  ac  confuetudine  confirmati,  E  te» 
nim  fingulis  peculiaria  quaedam  funt,  quo» 
rum  origo  nunc  lateat,  nunc  etiam  expio» 
rari  queat  $  qua*  tamen  fcitu  opus  eft,  an» 
tequam  de  tuenda  fanita te?  morbifque  aut 
praecavendis  aut  medendis  confilium  ca¬ 
piatur. 

Proinde,*1 
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Proinde,  difpicere  ufui  foret ;  qualis  na- 

Eura,  an  robufta  &  vegeta,  an  debilis  & 
.  nervata  $  an  vero  in  obefum  habitum,  an 
a  pingui  in  macrum  divertat ;  aut  utrum 
icorpus  mediocriter  habeat,  nec  in  utramvis 

E  artem  feu  craflitiem  live  gracilitatem  in- 
linet. 


i  Porro,  de  fpiritibus  etiam  quaerere  non 
lienum  effet,  an  agiles,  citiuique  expendi 
oleant  ;  an  uno  prope  tenore  perfiftant : 
(An  itidem  quies  facile  fatigationem  t6llat ; 
jfive  otio  diuturniore  ad  reficiendum  opus 
Iit. 


De  Pulfu  itidem,  an  fit  aequabilis,  & 
omnibus  numeris  regularis  ,*  an  fubinde  in~ 
itercipi  foleat,  vel  ullatenus  inaequalis  fit. 


Dein,  an  refpiratio  plena  fit,  fine  anheli- 
jtu,  aut  tufli. 


Aa3  tandem,  appetitus  vigeat,  vel  de¬ 
bilis  lit ;  nec  aliter,  quam  priori  vitar 
(tempore  habere  confueyerat. 

Conducit 

V.  • 
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Conducit  autem  praecipue  ad  notitiar 
humani  corporis,  &  ea  praefagienda,  qu 
eidem  in  hac  Jttate  vel  commoda  vel  ir 
commoda  eventura  funt ;  ut  cognitum  fi 
quibus  ab  infantia  ufque  morbis  opporti 
num  fuerit ;  quteque  remedia  idem  juvant 
Quomodo  etiam  illud  habeat,  quand 
medicamenta  affumta  fuerint. 

Atque,  itidem,  nofcendum  eft  5  an  ama. 
ra,  falfa,  acria  vel  acida  fubinde  urgen 
foleant. 

Quinetiam,  omnino  utile  futurum  efl: 
de  parentibus,  totaque  cujufvis  profapi 
ac  genere  rogare;  quibus  illi  morbis  la 
Rorarent ;  &  quifnam  tandem  exitialis  fue 
rit :  Atque  ita,  de  eorundem  hiftoria  ex: 
cerpere,  qua?  in  ufum  natorum  verti  pol 
funt. 

Etenim,  exinde  intelligenda  funt  plura: 
qua?  aliunde  difficilia  erunt  cognitu;  pra? 
fertim,  fiqui  fint  inter  conjunctos  fanguine: 
qui  fimiles  per  omnia  videatur;  &,  f 

jjfden: 
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ijfdem  ipfi  afficiantur  corporis  vitijs,  qus 
toti  genti  peculiariter  obveniffent. 

Proximum  autem  ell,  ut  de  confueto' 
vivendi  more  agatur  j  quum  maximi  fit 
momenti,  utrum  quis  teneris  annis  molli¬ 
ter  ac  delicate  tractatus  fuerit ;  an  duriter,' 
&  afpere :  Utrum  exercitationibus  labo- 
ribufque  affiduis  alfueverit ;  an  ignavia  & 
defidia  prius  innutritus  fuerit. 

Deinde,  multum  intereft  inter  literariim 
ftudijs  deditum,  otioque  Mulis  dicato 
per  avum  gaudentem  ;  atque  dillentum 
gravibus  negotijs,  cujus  mens  acerrima 
anxietate  quotidie  agitatur,  curifque  mor¬ 
dacibus  diftrahitur. 

At  vero,  id  noffe  non  alienum  foret, 
utrum  perpetuo,  &  fine  vacantis  temporis 
intercapedine  labores  curafve  graves  ferre 
folitus  fuerit :  Quod  fi  id  acciderit,  quali 
valetudine,  quamdiu  occupatus  fuerit,  uta¬ 
tur  ;  ac  quali,  liquando  vacaret.  De 
qua  quidem  re  certioribus  fa&is  decernere 
licebit,  ficuti  quantum  natura  pati  valeat^ 
ita  etiam  quoufque  confuetudo  invaluerit. 
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Porro,  in  vi&us  rationem  inquirerfe 
oportet,  priufquam  norma  vivendi  impo-  \ 
ferum  ftatuatur  :  Qualem  cibum  potum-  i 
que  $  quanta  copia ;  &  quoties  intra  diem  ; 
affumere  quivis  folitus  fuerit :  Quis  itidem 
fuit  animi  relaxandi  modus  ,*  quodnam  vo-  : 
luptatum  genus  |  quis  earundem  ufus, 
vel  rarior,  aut  etiam  frequentibr  :  Unde, 
demum,  fe  hilariorem,  vel  triftiorem  ; 
unde  fe  feifum  magis,  ac  gravitatis  fenfu 
affedum  poftea  agnoverit  j  licet  iplo  teni- 1 
pore  jucundior  evaderet® 

Proinde,  idipfum  in  vita  utile  videtur,  i 
quod  iter  facientibus  folenne  eft  ;  quan-  i 
do  cunque  viam  ingreffuri  funt,  quam  non¬ 
dum  tranfierunt :  Qui  quidem  commoda 
atque  incommoda,  qua:  alij  experti  fue¬ 
runt,  foliciti  fcifcitantur  ,*  iifque  enumera¬ 
tis,  adverfus  haec  fe  tueri,  illa  vero  fibi 
acquirere,  conantur  5  prolpiciuntque,  ne, 
qua:  reliquis  profuerunt,  fibi  in  via  de- 
fint*  Atque  ita,  utraque  conferentes 
cum  ijs,  qua:  in  itineribus  praeteritis  fibimet 
acciderint,  tutiores  evadunt,  meliufque 
fibi  confulunt.  Ad  eundem  fere  modum,  i 

qui  s 
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qui,  quod  vitae  reliquum  eft,  felicius 
tranfigere  cupiunt,  eadem  exquifite  a  pe¬ 
ritis  percundabuntur  ,*  quacunque  alijs, 
fui  per  omnia  quam  fimillimis,  feu  nocu¬ 
erunt,  five  profuerunt  :  Idque  non  fine  re¬ 
cordatione  eorum,  qua:  feipfos  annis  prae¬ 
teritis  aut  laederent  aut  juvarent.  Ex  iliis 
vero  omnibus,  certa  quaedam  defumunt* 
quae  tanquam  monita  five  confiiia  apud 
animum  proponant» 

Praeterea,  protit  natura  cujufqtie  diverfa 
ab  alijs  primum  fuit,  ita  etiam  diverfum 
induit  fibi  habitum  $  ifque  tandem  in  mo¬ 
rem  per d udus  eft ;  atque  in  alteram  (quae 
dicitur)  naturam  abit :  Unde,  quod  pri¬ 
mo  naturae  fuae  confentaneum  erat,  aut 
faltem  innocuum,  jam  tanquam  malum  re-» 
fugit»  / 

Immutatur  itidem  frequenter  natura  ca** 
fu  quodam  ,*  quale  quiddam  ex  crapuM 
nonnunquam  evenit  :  Unde,  quod  ante 
gratiffimum  fuilfet,  idem  ab  hoc  ipfo  poft 
abhorret» 


D 
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Ejufmodi  etiam  funt  poft  graves  morbos 
immutationes ;  unde  non  raro  totus  difpli- 
cet  vi<flus,  qui  antea  arrififlet.  Exinde  ve¬ 
ro  fit,  ut  vix  quifquam  setatis  vergentis 
eodem  vivendi  genere  utatur,  quo  juven¬ 
ta  adhuc  florente  gavifus  fuerat. 

Itaque  heeC  omnia  perpendere,  quali  in 
trutina,  oportebit  $  ac  dein,  quicquid  fa- 
lutare  effe  deprehenditur,  quid  vero  fu¬ 
giendum,  ex  rationum  momentis  decer¬ 
nere  aequum,  erit :  Ideoque,  non  uno  talo 
flabit  illius  fententia^  quifquis  fefe  ido¬ 
neum  hujufce  rei  judicem  comprobabit. 
Atqui,  pro  varijs  cujufque  &  natura  &  ha¬ 
bitu,  diverfis  plane  monitis,  &  prorfus  di- 
verlis  inftitutis  opus  erit. 

Propterea,  etiam  hinc  ortum  habere 
debent  confilia,  quse  vitam  ad  hanc  vel 
Illam  normam  dirigant.  Siquidem  cujuf¬ 
que  refert,  ab  eodem  more,  cui  diu,  nec 
fine  fru&u,  affueverit,  non  longius  rece¬ 
dere,  quam  ut  ipfa  vitet,  quaecunque  in 
valetudinis  aut  vitee  diferimen  alios,  fui 
perquam  fimiles,  inferre  foleant. 

Interea, 
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*  '  ^  . 

Interea,  non  inficior,  ex  his,  qui  fimul 

iter  vita?  faciunt,  nonnullos  aetate  prove¬ 
ctiores  mitius,  nonnullos  afperius,  tra&ari  : 
Quod  quidem  fepenumero  evenit,  quo¬ 
niam  hi  juxta  cum  illis  firmitatem  pari 
gradu  non  participant :  Ideoque,  qua?  in 
fubfidium  adhibentur,  horum  vires  eouf- 
que,  quo  firmiorum,  promovere  nequeunto 
Yeruntamen,  id  non  impedit,  quo  minus 
omnes,  qui  confilia  non  fpernunt,  exinde 
auxilij  nonnihil,  quamdiu  flamma  vitalis 
ali  queat,  percipiant. 
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C  A  P.  IV. 

De  Con/llijs  Mati  vergenti  accom¬ 
modandis» 


U  O  N  I  A  M  anni,  qui  retatis 
maturitati  fuccedunt,  in  ratio¬ 
nibus  hujus  inftituti  primas  ob¬ 
tinent,  errores  quidem,  intra 
tempus  vitee  anteadum,  hic  non  nifi  obiter 
notantur.  Attamen,  ut  ea  facultatum 
naturalium  integritas  adfit,  propter  quam 
homines  fani  dicuntur,  maxime  requiritur : 
Non  ut,  perinde  atque  aetate  conflanti,  ad« 
huc  vigeant ;  fed,  ut  nuilo  inveterato  de¬ 
cumbant  morbo,  ex  quo  omnis  convalef- 
eentise  fpes  evanuerit. 

Proinde,  confilia  originem  ducunt  a  de-  ! 
liberatione  de  finitate ;  utpote  quam, 

vel 
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vel  etiamnum  integram  tueri,  vel  amiflam 
recuperare  opus  eft.  Sanitas  autem,  quam 
feniorrbus  promittit  medicina,  vel  morbi 
immunis  eft,  vel  haec,  quae  recurrente  cer¬ 
tis  tempeftatibus  morbo  intercipi  folet  : 
Illa  quidem  paucis,  haec  vero  pluribus 
forte  datur.  Interea,  tutius  eft  plerum* 
que  iter  per  periodos  hafce  morborum  $ 
etiamfi  idipfum  moleftijs  magis  obfitum 
fit.  Etenim  natura  id  operis  molitur,  ut 
infenfiflimos  fibi  hoftes  domet;  utque, 
quibus  uno  impetu  fupcrandis  impar  fit, 
hofce  per  partes  fingulatim  vincat,  &  ex¬ 
terminet. 

Confilia  autem,  quae  maximi  momenti 
videntur,  aut  communia  quaedam  funt, 
quae  depromuntur  ex  legibus  cuivis  natu¬ 
rae  accommodatis,  quae  quidem  in  hac 
aetate  vertatur  ;  vel  ipecialia,  quae  refpi- 
ciunt  peculiarem  aliquem  morbum,  quo 
quis  tunc  temporis  praefertim  laborat. 

Duplex  vero  hoc  confiliorum  gemis  ori¬ 
tur  ex  obfervationibus  ,•  quarum  aliae,  a 
prudentibus,  qui  in  medicorum  cenlum 

D  3  nor? 
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non  relati  fuerunt,  tradita  in  medicinani 
cooptantur  3  aliae  medicis  ipfis  debentur. 

Interim,  advertendum  eft,  quod  iftiuf- 
jnodi  coniiiia  non  tam  anguftos  intra  fines 
coerceant,  ut  ab  olficijs,  propinquis,  ami¬ 
cis,  vel  patri  se  debitis,  homines  fejungant  3 
nec  ea  quidem  vetent,  quibus  fapiens  frui 
optaret*  Etenim,  latum  eft  iter,  in  quq 
natura  duce  pergendum  eft  ,*  nunc  ad  hanc, 
nunc  ad  illam  declinans  partem 3  &  quod, 
interdum  per  uberiorem,  lautiorem,  ac 
magis  varium  vidum,  interdum  per  te-» 
nuiorem,  ac  fimpliciorem  tendit.  Nec 
duobus  quidem  hominibus,  ex  communi 
mortalium  grege  defumtis,  idem  vidus  aut 
exercitationum  modus  perpetuo  idoneus 
videtur ;  neque  etiam  eidem  v-arijs  tem¬ 
poribus  prodeft.  Siquidem  vix  duos  inve¬ 
nias,  qui  eundem  per  omnia  tenent  cur- 
fum  :  Neque  idem  fui  fimilis  diu  manet ; 
afi  omnes  in  horas  mutantur  3  adeoque  ex 
ipfis,  quae  hac  vice  adjutoria  fuerint,  alia 
rurfus  caufa  metuendi  exoriri  potefh 

Primum  autem  eft,  quod  prudentis,  qui 
in  hoc  vitx  ftadio  decucrere  coeperit,  menti 

obfervatuni  i 
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cbverfatum  iri  videtur  ;  ut  in  praeterita 
inquirat,  ftatuatque  exinde  •  Talia  noci¬ 
tura  impofterum,  (nili  peculiaris  aliqua 
ratio  aliud  fuadeat)  qualia,  ad  ha :c  ufque 
a: vi  fui  tempora,  noxia  fibi  perpetuo  ex¬ 
pertus  fuit.  Idque  non  modo  de  ijs  intel- 
ligendum,  quibus  ineft  peculiaris  quaedam 
a  natura  repugnantia  ;  verum  etiam  de 
hifce,  qua?,  licet  non  adeo  manifeftis  lignis 
adverfentur,  tamen  femper  ladilfe  noverit. 
Et  hoc  quidem  non  folum  ad  alimenta, 
fed  ad  exercitationes  itidem,  ftudiaque, 
ut  &  aeris  temperiem,  ac  foli  naturam 
extendere  non  a  ratione  alienum  videtur. 
In  hac,  enim,  setate  non  amplius  fpatium 
datur  tentandi,  qua  ratione  quis  gratiant 
ineat  cum  ipfis,  qua?  vegetis  annis  infeiif| 
deprehenderit. 

Igitur,  haud  abfonum  omnia  repudiare, 
tanquam  fibi  inimica,  quibufcum  in  ju¬ 
ventute  fua  ludatus  fuerit  ,*  utpote  cui 
jam  non  impune  in  certamen  defcendere 
liceat.  Quinetiam,  abfit  prorfus  omne  il¬ 
lud,  unde  dolorem,  unde  aegritudinem, 
unde  tandem  moleftias  fenferit. 

P  4  Secundo, 
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Secundo,  multa,  qua?  olim  grata  fue¬ 
rint,  nunc^omittere  fatius  efi,  Ita  enim  res 
habet,  ut,  qua:  virorum  animos  excitare  fo- 
lent,  ea  in  fenium  vergentes  fatigent $ 
quaeque 'hilaritatem  virili,  iracundiam  pro- 
yediori  aetate  parere  apta  nata  fint : 
Quos  itidem  labores  voluptatis  causa  fuf- 
jpipiunt  viri,  hos  magis  atque  magis, 
quemadmodum  fenedus  obrepit,  ijdem 
improbant.  Nempe,  hoc  judicium  ex 
larga  experientia  provenit  $  eademque  in- 
dies  confirmatur. 

?•  .  f  i  .  ?  >’  i  .  S 

Itaque  motus  impetuofos,  opera  diu¬ 
turna  ac  graviora,  iras,  curafque,  &  eunda 
demum  violenta,  perinde  atque  toleratu 
difficilia,  non  inconiulte  fugiunt  setate  pro- 
vedior.es, 

Propterea,  itidem,  prudentis  eft,  cibi 
potuique  genus  ac  modum  fer  vare ;  ubi 
in  mollibus  &  fimplicibus  rarius,  in  acri¬ 
bus  &  compofltis  femper  fere,  quicunque  j 
fuerit  modus,  peccaturo 

Interim, 
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Interim,  non  negandum,  plures,  quos 
vivendi  taedium  afflixit,  aufteros  nimium 
affe&are  mores ;  qui  caufim  quidem  q ine¬ 
runt,  quamobrem  hominum  deferant  con- 
fortium  ;  antequam  eos,  per  annorum  fe- 
riem,  aut  virium  defe&um,  inter  emeritos 
numerare  fas  lit. 

Hoc  autem  naturi  invita  faciunt,  qme 
provecftos,  ipfofque  fenes,  ii  non  laetos, 
attamen  minime  triftes  effle  jubet ;  &, 
fi  non  frui  adhuc  vita  liceat,  eadem 
tamen  leniter,  &  non  ingrate  uti  con¬ 
cedit. 

Itaque,  nec  moeftitias  indulgere  fua~ 
det  natura,  nec  genio ;  nec  rufticius  vi¬ 
vere,  nec  magis,  quam  par  eft,  opipa¬ 
re  :  Quinimo  velit,  moribus  feniores  effle 
adeo  faciles,  ut  juniores  non  modo 
non  abigant,  verum  itidem  eofdem  at¬ 
trahant. 

Intereft,  enim,  non  exulare  ab  eorum 
confortio,  qui  fpirituuip  copia  exultant; 

quorum 
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quorum  vires  indies  augefcunt ;  quique 
ad  fpem  meliorum  perpetim  eriguntur» 
Etenim  accenditur  dentio  horum  focietate 
vitalis  flamma  ;  aliturque  ipsa  ad  extre¬ 
mam  ufque  fenedutem  ;  ea  tamen  condi¬ 
tione,  ut  ne  difficiles  fodalibus  fefe  prae¬ 
beant  ;  neve  difpliceant  laeti  juvenum  mo¬ 
res  ;  nedum  fuperbe,  aut  cum  faftidio  fe 
gerant*  Scilicet,  frangit  vires  animi  fi¬ 
ni  ul  corporifque  ea  folitudo,  quae  cum 
metu  &  triftitia  conjungitur» 

Idem  etiam  otium  &  defidia  efficiunt  $ 
adeo  ut,  qui  ijs  fefe  dedant,  querantur 
plura,  quam  fentiant,  mala ;  miferiafque, 
dum  jam  quafi  ftagnet  vita,  fingulas  cum 
fudu  notando,  fatis  luopte  ingenio  graves 
exaggerent.  Ideoque,  habeant  propria  fibi 
negotia  provedi habeant  faltem,  quibus 
benefaciant :  Neque  fe  indignum  opinen¬ 
tur,  juvenum,  qui  aliquot  poft  annos  fe- 
quuntur,  benignos  effe  comites,  &  bener 
licentias  exemplaria» 


Hoc 
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Hoc  enim  vult  natura,  qua  curis  hanG 
aetatem  circundat  ,•  nimirum,  ut  eadem 
benefica,  quaecunque  utilia  vivendo  colle¬ 
git,  communicet :  Idque  avaritia’,  propter 
quam  fenes  vituperantur,  tanquam  fra- 
num  injicit ;  dum  fanos  effe  ipfos  non- 
vult,  nifi  amicitiam  juniorum  colant,  eof- 
que  in  focietatem  fecum  cooptent» 

Et  conflat  quidem  requiri,  qua  curas 
fape  perquam  inanes  diflipent,  animum¬ 
que  nimis  ferijs  defixum  relaxent,  Hora 
enim  tunc  temporis  graviores ;  tempe- 
ftatefque  non  fuaviter,  uti  prius,  prater- 
labuntur :  Fruftra  autem  fueris,  fi  aliunde, 
quam  a  natura  ipsa  pofeis  remedium ; 
qua,  quoniam  feniores  experientia  vita 
antea&a  inftruxit,  ab  ijfdem  poflulat,  ut 
pe  cum  ipfis,  quod  didicerunt,  fepulcro 
committatur  ,*  verum,  ut  illud  ijs,  quos 
poft  fe  relidturi  funt,  tanquam  lampada 
yia  ignaris,  tradant. 

Quamobrem,  a  propofito  non  aberratur^ 
quando  ob  oculos  ponamus,  quantum  a 

|  !  ‘  ‘  fe 
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fe  difcrepent  priores  ac  pofteriores  States; 
Infantia  quidem  debilitas  la&icinijs  pri¬ 
mum  alitur ;  ex  quibus  ad  alimenta  fpif- 
flora  progreditur  gfadatim  pueritia  :  Unde 
ad  adoleicentiam  aflfurgentes  varijs  cibis,  po¬ 
tu!  en  tifque  aliquatenus  fpirituofis  fruuntur. 
Exardet  inde  juventus,  affediibufque  vio» 
lentis  corripitur  ;  augeturque  quotidie  vi¬ 
gor,  donec  maturitatem  perfe&am  atti¬ 
gerit. 


Jam,  vero,  vita  conflare  per  plures  an¬ 
nos  videtur,  quo  tempore  elucent  virtutes 
a  natura  inlita? ;  prout  quifque  ad  majora 
natus  eft  ;  vel  humilioribus  folis  contentus 
vivit.  Exinde,  tardius  aut  celerius  tradu¬ 
citur  hoc  ^vi  fpatium  ,•  idque  pro  diversa 
hominum  natura,  non  fecus  ac  operibus, 
&  innumeris,  quse  circundant,  cafibus,  ip- 
faque  diseta  ac  regimine,  maxime  varium 
apparet. 


Dehinc  quidem  nafdtur  malorum  expe¬ 
rientia,  ac  nonnunquam  bonorum :  At, 
quum  hifce  quam  illis  rarius  occurratur  ; 
adeo  ut,  qua?  non  inepte  fibi  moliri  vifi 

funt, 
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ftint,  fpem  conceptam  fepillime  fallerent . 
felicis  expedtatio  eventus  fenfim  imminui¬ 
tur.  Id  vero  praecipue  urgere  folet,  quod 
vix  qui  equam  inter  animi  corporifque  bo¬ 
na,  cui  fidendum  effet,  norint.  Igitur, 
abundans  cautela  tandem  confiiijs  domina¬ 
tur  ;  atque  ad  eam,  tanquam  ad  poitum, 
fe  recipit  provecta  a?tas  :  Idque  quidem 
rediiflime  decernit  natura,  ut,  quando  om¬ 
nia  in  deterius  ruentia  videat  fera  setas, 
atque  a  malis  undique  obfideatur,  ha?c 
ab  ijs  dies  nodlefque,  quantum  fieri  poteft, 
fibi  caveat. 

Hinc,  itidem,  fenum  violentis  omni¬ 
bus  injicere  difeunt  granda:vi,  iifque  con¬ 
tentos  effe,  ex  quibus  dolores  serumnae- 
que  ortum  minime  trahunt.  Quae  qui¬ 
dem  in  votis  habent  :  Attamen  aliud  vult 
*  ■ 

rerum  natura,  qua:  eos  immifeuit  juniori¬ 
bus,  neque  adhuc  de  grege  mortalium  ex- 
cerpfit  5  nec,  tanquam  communi  eorundem 
lege  folutos,  fecrevit  :  Unde  neceffe  eft, 
ut  aliorum  bonis  malifque  tangantur. 

Interea, 
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Interea,  autem,  dum  hxc  avertendo 
aut  emendando,  illa  vero  confequendo, 
atque  infuper  ampliando,  ftabiliaque  red¬ 
dendo  animus  praeclare  occupatur,  ac  de¬ 
tinetur,  non  raro  evenit,  ut  ultimus  vita? 
a&us  tranfeat,  atque  ita,  natura  perio¬ 
dum  fuam  feliciter  abfolvat.  Nimirum, 
ea  praecipue  ratione  beata  linitur  vita  : 
Qua?,  plane  quali  circulus,  cujus  initium 
nobis  incognitum  fuit,  fine  exitu  itidem 
praecognito  confummatur. 
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C  a  p.  V. 

Conjilia  medica  de  J ani  tat  e  tuenda 
At  at  e  provectorum. 


ACTEN  U  S  monita  pruden- 
tum,  qui  medicis  non  afcripti 
fuerunt,  relata  funt  ,*  jam  vero 
conlilia  medicorum  tra&anda  : 
Ac  videndum,  qualia  illa  funt,  quae  ipfi 
praeceperunt,  de  fanitate  prove&orum  con- 
ftanter,  quantum  licet,  tuenda. 

Primum,  igitur,  confulitur,  ut  prae  ce¬ 
teris  curetur,  ne  nimiae  fanitatis  fpeciem 
vultu  praebeant.  Quod  enim  generatim 
de  omnium  aetatum  hominibus  monet  Cel- 
fus,  id  certe  locum  imprimis  habet,  ubi 
de  provectorum  fanitate  confultum  fuerit. 

Verba 
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Verba  funt  $  *  Si  plenior  aliqui r,  &  j peciofiof $ 
cfy  coloratior  PaZlus  efi3  fufpeffa  habere  bona 
fua  debet .  Qu<e,  quia  neque  in  eodem  habi¬ 
tu  fuhfifiere ,  neque  ultra  progredi  poffunt7 
fere  retro ,  quafi  ruina  quadam  revolvuntur . 


Notandum  vero,  quod  Celfus  commu¬ 
ne  effe  omnium  docet,  hoc  f  Coum  fe- 
nem  ad  athletas  retuliffe,  eofque,  qui  fi- 
milem  illorum  habitum  optarunt,  fefe 
exercitando,  atque  ad  normas  eorum  ni- 
mium  accuratas  vitam  dirigendo  :  De  qui¬ 
bus  quidem  **  Celfus  judicium  profert  $ 
quod  ea  corpora ,  qua  more  eorum  repleta 
funt ,  celerrime  (j  fenefcunt  $ grotant . 

Quoniam  autem  apud  Grxcos  fuerunt 
in  honore,  qui  in  facris  ludis  vicerant ;  ju¬ 
venes,  qui  prae  caeteris  eminere  Audebant* 


Lb  II.  €,  7  * 
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fele  quotidie  exercendo  nOh  inhabiles  ad 
certamina  reddere,  ingenti  aemulatione  at¬ 
que  animorum  contentione  nitebantur  i 
Ex  quo  demum  medicis  innotuit,  quid 
mali  ex  communi  hoc  vivendi  inftituto  or¬ 
tum  habuit» 


Quod  fi,  igitur,  more  athletarum  vivere 
junioribus  improbandum  effiet,  propterea 
quod  vitam  breviorem  redderet,  aut  aegro¬ 
tationem  accerferet,  &  feneCtutem  accele¬ 
raret;  multo  lane  magis  hoc  fenioribus 
nociturum  eft :  Utpote  quibus  per  seta- 
tem  ultra  progrediendi,  noviimque  a  na¬ 
tura  vigorem  afcifcendi,  fpes  nulla  concipi 
poffit.  Etenim  de  vita  ipforum  aliquid 
femper  decefiurum  eft ;  neque  fimus  eo¬ 
rum  habitus  ebufique,  quo  prioribus  annis, 
afturgit. 

1 

Quapropter,  eo  fanitatis  modo  Conten¬ 
tos  elfe  feniores  oportet,  qui  aetati  natu¬ 
raeque  pariter  fuae  conveniat.  Et,  fi  quan¬ 
do  ad  aliquid  ultra  extenditur  corpus* 
certo  certius  eft,  eo  ipfo,  quod  fuperva- 
cuum  eft,  hoc  repletum  iri :  Ideoque, 

E  quam- 
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quamprimum  conftiterit,  omne  iftud  tam 
quam  onus  detrahere  minime  pigebit. 

Igitur,  prout  quivis  gaudens  optimo 
corporis  habitu,  qui  in  lubrico  fecundas 
valetudinis  culmine  confiftere  diu  nequeat, 
grandis  jam  natu  prx  exteris  periclitatur  j 
ita  occafionem  de  eodem  aliquid  demendi 
mox  arripere,  illum  oportebit,  quifquis 
fanit;ate  conflanti  frui  optat.  Attamen, 
in  hoc,  faftigio  politis,  defeendere  non  nili 
gradatim,  licet  ;  atque  ea  quidem  lege, 
ut  reftituant  paulatim,  quicquid  fine  mo- 
leftia  aut  Kgritudine  detrahitur.  Etenim, 
huc  omne  tendit  confilium,  ut  alimentis 
iterum  egeant,  quibus  denuo,  quali  ab 
initio  repetentes,  recreentur;  unde  itidem 
nihil  de  facultatibus  corporis  animive  de» 
cedere  fentiant. 

Itaque,  quum  periculum  ab  utroque 
extremo,  tum  inani,  tum  repleto  corporej 
impendeat,  cautione  opus  eft,  ne,  dum 
hoc  fugimus,  in  illud  incidamus. 
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Ergo,  in  loco  laudato  fubjungit  *  Hip¬ 
pocrates  ;  naturam  cujufque,  quoufque  ferre 
foJJity  perpendendam  effe  ;  ibique  fubfiften - 
dum .  Qua  quidem  ratione,  vires  illius 
non  frangentur  ;  at,  feorfum  a  morbo y 
in  gradu  fanitatis  debito  confiftete  va¬ 
leat. 

Quoniam  autem  alia  tempeftate  magis, 
alia  vero  minus,  fecure  vivitur,  operas 
pretium  videtur,  ut  in  eafdem  inquira¬ 
mus.  Prius  vero  quam  ad  lingula  deve¬ 
niamus,  animadvertere  par  eft,  f  naturas 
hominum  a  fe  invicem  diferepare,  adeo  ut 
alire  a*ftate,  aliae  hyeme  bene  vel  male  ha¬ 
beant  :  Quam  quidem  diftinctionem,  per 
totum  vita?  curriculum  ufque  ad  extremam 
fenediutem,  in  nonnullis  videre  eft.  At- 
tamen,  id  non  impedit,  quo  minus,  qua* 
fequuntur,  obfervationes  fidem  atque  at¬ 
tentionem  mereantur  ,*  tanquam  ex  illo 


>£0 koAj  y\  yveris  v[  h&Kqvtqs  v%0[J4Veiv,  ii 
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monitorum  genere,  qux  plerumque  i n 
ufum  ducere  liceat  :  Quanquam,  etiam, 
de  ea  re  in  fingulis  naturis,  medicus  pru« 
dens  cumprimis  percun&etur. 

Tutiffimi  quidem  hjeme,  qui  inter  juven¬ 
tam  [enetlutemque  funty  a  *  Celfo  ex  Hip¬ 
pocrate  f  pronunciantur  ;  ut  &  [enes  djla- 
te ,  CT  autumni  prima  parte .  Dein,  inimi¬ 
cior  fenibus  byemq  ait  Celfus*  Non  quod 
ea  anni  tempeftas,  frigore  ob  longam  folis 
quotidie  abfentiam,  obliquofque  poft  or¬ 
tum  radios,  unde  animantium  seque  ac 
vegetantium  vita  languet,  folurn  note¬ 
tur  *  verum  etiam,  quod  morbi  tunc  tem¬ 
poris  generentur,  quibus  fpeciatim  obnoxia 
eft  hsec  setas. 

Proveftionbus  enim  pituita,  **  hyeme 
durante,  molefliffima  eft^  adeo  ut,  nili  i 


*  L.  ii»  e.  i» 
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vifcofum  hoc  onus  folvatur,  in  difcrimen 
eos  perpetuum  inferre  valeat.  Cui  qui¬ 
dem  malo  media  atas,  dum  firma  manet* 
proprijs  viribus  refiitere  potis  eft. 

E  contra,  tutiflimi,  funt  fenes  affate,  & 
autumni  prima  parte,-  quoniam  ijs  tempe- 
ffatibus  non  modo  calor  folis  fatis  viget ; 
fed  &  morbi,  quibus  fenedus  opportuna 
eft,  abeffe  folent :  Imo  etiam  ijfdem  op~ 
poiiti  dominantur  •  ac  quales  ex  ipfis  forte 
derivantur  fontibus,  unde  fenibus  infirmis 
fuppetia  afferuntur.  Etenim,  vix  dubi¬ 
tare  licet,  quin  radices,  legumina,  fruges, 
oleraque  &  frudus,  affate  aut  prima  au¬ 
tumni  parte,  plus  valeant  recenter  coi- 
leda,  ad  exufcitandam  vita  flammam  lan¬ 
guidam  ac  tremulam ;  quam  in  hyemem 
fervata,  aut  qua  folem  affivum  nondum 
fenferunt.  Quapropter,  &  imbecillitati 
fenedutis  congrua  funt ;  &  adolefcentia 
crefcentem  indies  calorem  ad  effervefcen- 
tiam  excitant. 

Quandocunque  autem  de  flatis  anni 
temporibus  fermo  fit  apud  medicos,  is 
omnino  de  communi  natur#  ordine  intel- 

E  J  ligendus 
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ligendus  eft  ;  qualis  plerumque  obferva- 
tur.  Interim,  vero3  excipienda  fpeciales 
eoeli  aerifque  mutationes  ;  qua?  improvifa? 
fub  artis  regulas  minime  cadunt,  Atta¬ 
men.,  ha?  fubitanea?  tranflationes  ab  altero 
in  alterum  extremum,  feu  frigoris  five  ca¬ 
loris.,  ficcitatis  vel  humiditatis,  gradum^ 
inter  evidentes  adverfa?  valetudinis  caufas, 
fa?penumero3  nec  quidem  injuria,  recen- 
fentur.  Qua  de  re  fequentia  ex  *  Medico 
fa?pe  laudato  huc  transferre  liceat ;  Immu¬ 
tationes  tempe flatum  maxime  morbos  paviunt : 
Atque  in  ipfis  temperatibus  magna  variatio- 
nes  aut  frigiditatis  aut  caliditatis 3  cateraque 
fimiliter  ad  eandem  rationem .  — —  In  tempe - 
flatibus 3  quando  eddem  die 5  nunc  quidem  cali- 
ditas 5  nunc  autem  frigiditas  adft5  autumna¬ 
les  morbos  exportare  oportet . 

Ac  hujus  quidem  effati  interpretationem 
t  mox  fubjungit,  qua?  Cellianis  verbis  fic 
Latine  fonat  :  Ex  tempeflatibus  optima 
/squales  funt ,  five  frigida ,  five  calida.  •  pcA 
5^  maxime  variani*  Quo  fit 3 
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tumnus  plurimos  opprimat.  Cujus  itidem 
rei  rationem  exponit  >•  Nam  fere  meridiani s, 
inquit  Celfiis,  temporibus  calor :  Noffurnis  at¬ 
que  matutinis ,  fimulque  etiam f vefpertinis ,  fri¬ 
gus  e  fi.  Corpus  ergo,  &  dflate,  &  fubinde 
meridianis  caloribus  relaxatum,  fubito  frigore 
excipitur .  Sed  ut  eo  tempore  id  maxime  fit, 
jic  quando  cunque  evenit,  noxium  eft. 

Veruntamen,  haud  fcio  an  Celfus  faga» 
eifldmi  Graeci  fententiam  aflecutus  fuerit. 
Siquidem  Hippocrates  *  monitum  profert 
ex  intimo  medicinae  penu ;  quod,  m  tem¬ 
poribus,  ubi  idem  tenor  fervatur,  fiqu^e  tem ~ 
pefiatis  cujufque  propria  habentur,  tempefiive 
&  fecundum  communes  de  eadem  tem~ 
peftate  obfervationes,  edita  fint,  morbi  fe¬ 
liciter  confiant  &  judicantur :  In  illis  vero , 
qua  uno  tenore  non  fluunt,  morbi  inflabiles  & 
incerti  funt  quoad  exitum,  nec  facile  judi¬ 
cantur. 


*  'Ev  t oT<u  HuQesewiri  uaipoTet,  wpaia;  ra  wpctTa 
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De  his,  igitur,  medicus  tanquam  anci- 
pitibus  ambigit  ,•  quoniam  ipfa  morborum 
natura,  per  varium  coeli  morem  affecta, 
hanc  vel  illam  formam  induit.  Quam 
dodrinam  mox  confirmat ;  Autumno ,  enim, 
morbi  acutijjimi  funt,  &  maxime  lethales  in 
univerfuin.  Ver  autem  falubenimum  efi,  0* 
ininime  lethiferum.  -  ■ 

Nimirum,  patc-r  ille  artis  medendi  hic 
loci  de  inconftantia  in  morbis  ipfis  loqui¬ 
tur,  &  unde  ea  praecipue  oriatur.  Et  hinc 
medicis  cautionem  adhibendam  indicat  ; 
dum  res  ipfa  in  lubrico  fita  eft.  Prius  enim 
de  mutationibus  aeris,  tanquam  fontibus 
mprbprum  autumnalium,  fcripferat  ;  nunc 
yerd,  de  morbis  ipfis,  qui  ab  ijfdem  deri¬ 
vantur,  yel  autumno,  vel  vere  :  Hi  quidem 
non  ut  plurimum  mortiferi ;  illi  vero,  fi  non 
In  lethum  definant,  difficulter  tamen  ad  judi¬ 
cationem  perveniunt.  Idque  fane  ab  illius 
fdodrina  non  abludit,  qui  ex  profeffo  omne 
morbi  vitium  elfe  in  fpiritu  docuit.  Unde 
proxime  videtur  additum  effe  j  *  Autumnius 
tabidis  malus. 


*  T.  I  IX.  XQ. 
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Hxc  autem  five  a  Celfo  confundun¬ 
tur  ;  five  faltem  non  fatis  diftinde  a- 
pud  eundem  tradantur :  Ideoque  operas 
pretium  duxi,  quafi  in  tranfcurfu,  eorun¬ 
dem  mentionem  facere  ,*  quia  cujufque 
noftrum  maxime  interfit,  noffe,  non  fo- 
lum ,  qui  morbi  fingulis  tempeftatibus 
nafcantur ,  verum  &  ad  quem  exitum 
perducant. 

Propterea,  enim,  qui  fe  fanos  tueri  ve¬ 
lint  temporibus  notatis  profpicere  faluti 
fuse  debent:  Nec  ullis  mortalibus  utilior 
eft  eorum  cognitio,  quam  noftratibus  Bri¬ 
tannis.  Quorum  quidem  patria.  Infula 
eft  varijs  anni  tempeftatibus  juxta  cum 
Continente  obnoxia  :  Cui  coelum,  utcun¬ 
que  varium  &  femper  mutabile  fit,  raro 
tamen  seftivo  fole  torretur,  vel  hyberno 
frigore  inhorrefcit.  Ideoque  ad  nofmet 
magis  fpedat ,  quicquid  a  celeberrimis 
r  medicis,  de  inconftantia  temporum  in  ip- 
fis  ftatis  anni  tempeftatibus,  proditum 
j  fuerit* 


jQjiemad* 
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Quemadmodum  autem  feniores,  in  aefta- 
le  &  prima  parte  autumni,  a  morbis  tu- 
tiffimi  funt  ;  ita  etiam  tunc  temporis,  ad- 
verfos  pofteriorem  autumni  partem  &  hye- 
,mem  ingruentem,  fefe  tueri  oportet*  Nam¬ 
que,  quum  jam  optime  valeant,  confilium 
inire  praeftat,  quibus  prsefidijs,  a  tempefta* 
tibus  ipfis  &  frigore  invafuro,  fe  muniant* 

Antiquiffimi  medici,  ex  more  qui  in  re¬ 
gionibus  orientalibus  invaluerat,  conflanti 
balneorum  ufu  hoc  operis  aggrefli  funt ; 
item  &  fomentis,  aliifque  corpori  exterius 
adhibitis.  Attamen,  ha?c,  quibus  non  af- 
fuevere,  provectioribus  experiri  vix  licebit* 
Atqui,  fi  quando  lavatione  opus  habenti 
in  aquam  egelidam  fele  demittere  nequa¬ 
quam  pigeat.  Sudores  enim  elicere  gran¬ 
dibus  natu,  qui  jam  fani  manent,  per  fe¬ 
lem,  vel  exercitationem,  per  balnea  vel 
fomenta,  vix  convenit.  Siquidem  hxc  de¬ 
bilitant  |  aft  imbecillos,  quales  habendi 
funt,  de  quibus  fermo  eft,  parum  admo¬ 
dum  juvant. 

Purro 
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Porro,  fiquis  praffldium  in  vidtu  quaerit, 
advertendum  erit  ad  pronunciatum  de  feni- 
bus,  quod  *  multis  fomitibus  extinguantur. 
Poftquam,  enim,  ulterius  minime  crefcant 
homines,  jejunium  eoldem  non  tam  gravi¬ 
ter  affligit :  Quoniam  tam  ampla  alimen¬ 
torum  copia  non  egent. 

Itaque  / 'enes  f  facillime  jejunium  ferunt : 
Unde  quidem  fit,  ut,  quum  copiofius  in¬ 
gerantur  dapes,  ex  ijfdem  plurima:  fuper- 
fluse  oneri  futurae  fint  ,•  quod  nifi  amovea¬ 
tur,  periculum  eft,  ne  repente  oppriman¬ 
tur. 

Convenit,  igitur,  huic  aetati  ante  cibum 
ambulatio,  eaque  non  ad  fatigationem, 
aut  etiam  lenis  geftatio,  ufque  dum  appe¬ 
titus  valeat.  Iterare  etiam  non  alienum, 
fiquid  poft  cibum  ingeftum  fenfu  gravitatis 
afficiat. 

• - - - — 
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Convenit,  itidem,  fenioribus  placide 
'per  nodem  requiefcere  ;  quod  quidem  exi¬ 
gunt  vires,  qua?  nulla  alia  methodo  in 
tantum  refici  queant. 

Verum,  uti  ab  autumni  exitu,  &  hyeme 
femper  cavendum  ;  fic  in  patria  noflra 
perpetuo  ad  coeli  temperiem  attendere 
aetate  provedis  ufui  erit,  ut  frigus  defen¬ 
dant,  ventofque  aquilonales  ;  qui  quidem 
fecum  quafi  tela  rapiunt,  vulnufque  cor¬ 
pori,  quod  primo  fortean  non  fentiatur, 
frequenter  incutiunt. 

Igitur,  hoc  ab  ijs,  coelo  adverfo,  quan- 
docunque  accidit,  metuendum  eft  :  Unde> 
quavis  anni  tempeftate,  non  modo  mors 
inopina  percellit  ;  fed  &  morbi  diuturni 
graves,  qui  hanc  astatem  circum  fepiant, 
non  raro  invadunt. 


C  A  P, 
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De  ajfettibus  atatis  vergentis. 

T  A  S  jam  vergens,  ab  immi¬ 
nuto  indies  vigore  pendentibus3 
vitij s  laborat :  Ha?c  autem,  feu 
in  fero,  five  in  pituita,  latitare 
veteres  docent.  Et  debilitas  quidem  fa¬ 
cultatum  naturalium  nonnullos  ad  fene&u- 
tem  accedentes  magis,  nonnullos  minus, 
premit.  At,  fi  eadem  nullam  afferat  mor¬ 
bum,  feniores,  qui  hoc  folum  modo  fe  ha¬ 
bent,  inter  fanos  numerandi  funt.  Inte- 
rim,  ex  duplici  hoc  vitiorum  genere,  is 
habitus,  ubi  in  pituita  morbi  fomes  refi- 
det,  non  tam  male  audit,  quam  ubi  in  fe¬ 
ro  exundante  conftitui  videtur.  Imo  etiam, 
pauciffimi  apud  noftrates  funt  aetate  prove¬ 
ctiores, 
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idiores,  qui,  pituitam  aliquando  libi  gra- 
vem  fuiffe,  non  querantur. 

•  Quod  autem  attinet  ad  utrumque  illud 
morborum  genus  commune  ijfdem  vide¬ 
tur,  ut  vel  ejus  naturae  fint,  qua:  per  tem- 
peftates  ipfas,  temporumque  in  ijs  muta¬ 
tiones,  Se  adducantur.  Se  abftrahantur ;  vel 
quales  adeo  ingravefcant,  ut  in  difcrimen 
live  vita?,  live  fundionum  naturalium  ab 
hac,  vel  illa,  parte  inferant. 

De  prioribus  quidem  ea  monenda  funt 
fpeciatim,  qua:  aliquatenus  minuant,  nec 
tamen  debilitent,  aut  alio  aliquo  modo  lu¬ 
dant,  donec  immutatione  temporis  malum 
evanefcat :  Ad  pofteriores  vero  tollendos, 
remedijs  opus  eft,  qua:  natura:  fuppetias  op¬ 
portune  ferant  j  quibus  negledis,  Hippo¬ 
cratis  *  effatum  veriilimuni  deprehendetur, 
quod,  quicunque  morbi  fenibus  diuturni  funt , 
ut  plurimum  commoriuntur. 


*  *Oc <V  «v  uvTeoici  vod^ttra  'yewtTtti. 
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En  vero  affectus  ipfos  ab  Autore  *  lau¬ 
dato  enumeratos ;  fpirandi  difficultates,  & 

Eeffuxiones  cum  tuffi  ;  urinae  flillicidia  j 
rinae  difficultates  j  articulorum  dolores  . 
ephritides  ;  vertigines ;  fiderationes  5  ma¬ 
los  habitus ;  pruritus  totius  corporis ;  vigi-. 
lias  j  alvi,  oculorum  &  narium  humidi- 
tates  i  yisus  hebetudines  ,•  glaucedines  j  au¬ 
ditus  gravitates. 


De  quibus  quidem  fermonem  ea  ratione 
nftituere  videtur,  qua  Ungulorum  affe- 
Suum  cum  caulis  fuis  conjundtio  oftenda- 
iur.  Caufae  vero,  praeter  imbecillitatem  ae 
latura,  five  in  fero,  live  in  pituita,  non- 
lunquam  conjundfim,  aliquando  etiam  fe- 
laratim,  reperiri  folent.  Quinetiam,  fero- 
b  faepe  latici,  ut  &  pituita-,  varia  falium 
fenera,  uti  etiam  concreta  interdum  dura 
mmiffieri  palam  eft.  Interim,  tamen,  ne 
>igeat  advertere  j  quod  quivis  humor,  qui 
\  fanguine  fecernitur,  fub  feri,  laxius  ac- 
pti,  nomine  comprehendatur. 
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Quandocunque,  igitur,  hi  affe&us  ur-> 
gent,  difpiciendum  primo,  unde  oriantur  * 
exempli  gratia,  fpirandi  difficultas  adefto, 
qua?  interdum  pituita:  vifcofat,  interdum 
etiam  humori  pulmonem  prementi  debea¬ 
tur  :  In  quibus  quidem  nonnunquam 
fomes  arthriticus  continetur.  Siquando 
autem  confiet,  ab  hoc  ultimo  natum  effe 
iftiufmodi  affe&um,  ad  morbum  articula-» 
rium,  tanquam  fcopum  medendi  prima¬ 
rium,  confilium  dirigere  prudentis  eft. 

At,  ubi  fpiritus  difficultas  videtur  pro¬ 
venire  ex  humore  ferofo  pulmonem  gra¬ 
vante,  vel  etiam  pituita  crafsa  locis  circa 
eum  h terente,  in  caufas  ejufdem  priiis  qui¬ 
vis  inquiret,  quam  hanc  vel  illum  tollere  j 
aggredietur.  Forfitan,  enim,  qui  hoc 
morbo  laborat,  quieti  nimis,  aut  fomnoi 
deditus  fuit ;  aut  cibum  forte,  potumque: 
nimis  craflum  ingerere  folitus  fuit  j  aut,i 
etiam,  meatus  fubito  frigore  occluduntur.! 
Horum  quidem  varia  caufa  eft ;  at,  nili  j; 
eadem  fublata,  morbus  non  folvetur. 

Profe&oJ 
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Profe&o,  quando  morbi  diutiirni  facies 
obverfetur ;  coeli  folique  mutatio,  &  exer¬ 
citationes  in  eorum  mentem  venire  folent, 
qui  experientia  didicerunt,  quanta  ab  ijfi» 
dem  fperanda  funt  ,•  praefertim,  quoniam 
reliqua,  qua?  eruditi  tradiderunt,  fine  illa¬ 
rum  beneficio  vix  profunt  :  Quum  tamen 
ipfis  conjun&a,  aliquando  ultra  fpem  cir¬ 
cum  flantium,  hominibus  aetate  provedis 
praefidio  fint. 

Quo  propius,  igitur,  morbi  natu  gran¬ 
dium  ad  chronicos  accedant ;  e6  magis  ab 
eorum  legibus  pendent  t  Quapropter,  ho¬ 
rum  regimen,  longius  ab  eo,  quod  acuto¬ 
rum  proprium  eft,  recedit. 

Ergo,  quacunque  inanitiones  fiant,  (i 
opus  fit,  peculiare  videtur  aetati  vergenti^ 
ut  ea,  qua?  leniter  agant,  non  autem  for¬ 
tiora,  adhibeantur  :  Atque  ex  adverfo,  fi 
repletione  utendum  fit,  parce  admodum 
alimenta,  atque  etiam  ipfa  fola,  qu^ 
co&u  facilia  funt,  dare  expedit:  Idque 
primum  confiderare,  ne  oneri  fint,  quae 
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addantur  •,  ficut  e  contra,  ne  vires  abfu- 
mantur,  quoties  aliquid  detrahitur. 

Aliter  autem  fe  res  habet  in  acutis  $ 
ubi  metus  eft ,  ne  recrudefcat  morbus, 
quum  aeger  feipfum  haud  debiliorem  fen- 
tiatj  etiamfi  fymptomata  difpareant  :  Aft, 
in  fenibus  ipfa  virium  diminutio  pro  mor¬ 
bo  habenda  eft,  qui  difficulter  levatur. 

Quinetiam,  fi  appetitus  vigeat  in  acutis  j 
fufpicioni  locus  eft,  ne  acria  ventriculum 
mordeant ;  vel  aliqua  lateat  ejufmodi  cau- 
fa,  quam  abefle  aegrotantium  refert :  At, 
in  fenibus  optimum  reconvalefcentix  fubi- 
tae  indicium  eft ;  adeo  ut  praecipua:  fit  me- 
dentibus  cura?,  ventriculum  confirmare, 
eumque  omni  arte  corroborare. 

Porro,  in  acutis  affeCtus  nervei  non  in 
tantum  metuendi  funt,  modo  inanitio  lar¬ 
ga  prxcefferit ;  quoniam  acuti  fepilfime 
aegrotis,  per  aliquot  fymptomata,  qux  ad 
Hyfteriam  feu  Hypochondriacifmum  vulgo 
referuntur,  valedicere  folent :  Aft,  in 
grandaevis  periculum  hujufmodi  fpirituum 
defectibus  fubeffe,  nemo  non  credit. 

Ambi- 
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Ambigere  demum  fas  fit  de  Vena1  Tec¬ 
tione,  quatenus  utilis  fenioribus  habendi 
efi: ;  idque,  quia  antiqui  ultimam  statera 
fuftinere  non  poffe  hoc  auxilij  genus  judica- 
bant.  Et  fane  opinari  liceat,  hofce  vetu» 
ftilfimos  medicos  hoc  judicij  non  protuliffe9‘ 
nifi  poftquam  experti  fuifient  j  utruni 
commodum,  quod  ex  fanguinis,  incisa  ve¬ 
na,  miffione  provenerat,  vincere  incom¬ 
moda  folebat,  quse  inde  exoriri  ipfis  vidfif 
bantur. 

Tum  vero,  confiderandum,  eofdem  de' 
ultima  state  hoc  monitum  intelligi  vo- 
Juiffe  ;  quicum  tantum  imbecillitatis  con-  - 
jungi  arbitrabantur,  ut  cautionem  prxcU 
pue  adhibendam  docerent :  Eo  quod,  fan- 
guine  male  miifo,  emoriatur  vis,  fi  quae 
fupererat,  hoc  modo  eidem  erepta,  qui 
imbecillus  fuerat. 

Quapropter,  vires  prids  obfervanda?  funt, 
quam  de  copia  fanguinis  mittendi  ftatua- 
tur :  Quod  quidem  abunde  ei  patebit,  qui, 
quantum  temporis,  viribus  poft  fanguinis 
copia  praelarga  miffionem  reficiendis,  apud 

F  %  popu- 
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populares  noftros  natu  majores,  infuma- 
tur,  ferio  cogitavit. 

Veruntamen,  fatendum  eft,  hoc  aliter 
fe  habere,  quum  de  ijfdem  agatur,  qui 
per  multos  retro  annos  fanguinem  cum  le¬ 
vamine  detrahere  aflueverunt,  quique  fere 
perpetuum  lentorem  in  eo  latice  often- 
dunt. 

Igitur,  quandocunque  levamen  Iperari 
nequit,  nili  fecetur  vena,  paucas  folurn- 
modo  fanguinis  uncias  xgro  jam  feniori  de¬ 
trahere  forfan  videbitur  ;  ne  morbum  diu¬ 
turnum  ex  eodem  uberius  milfo  contrahat. 

Hinc,  autem,  generatim  dicendum  ve¬ 
nit,  &  de  gracilibus  &  obelis ;  quorum 
pofteriores  melius  state  prove&a  habent  j 
faciliufque  arte  medica  tradantur  :  Ut- 
pote  quibus  jamjam  additum  eft,  quod 
detrahi  poteft.  De  prioribus,  vero,  dilpi- 
ciendum  perpetuo,  an  ea  copia  recreentur, 
qua  demferit  dies.  Prope  enim  in  morem 
tabis,  fenedtus  depafcit ideoque  minime 
fidendum  eft  canteris  bons  nots  rebus  i  li 
gracilitas  hac  state  celerius  adproperet. 

Ergo- 
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Ergo,  quascunque  corpus  implendo  con¬ 
tra  tabem  militant,  fenioribus  attenuatis 
prasfidio  funt :  Non,  quod  obefitas  eligen¬ 
da  fit  y  verum,  quod  fanus,  tunc  temporis, 
habitus  corporis  in  eandem,  magis  quam 
macilentiam,  inclinet.  Gracile ,  enim,  cor- 
pufy  monente  *  Celfo,  infirmum  e  fi. 

Verum  enim  vero,  hujus  loci  eft,  atten¬ 
tius  naturam  affe&uum  recenfitorum  con- 
fiderare  ;  quos  quidem  in  claffes  diftri- 
buere  par  erit ;  quo  dilucidius  exponatur, 
qua  ratione  grandaevos  1  sedant,  fontefque 
malorum  evadant,  quibus  ijdem  aliquando 
ferius,  aliquando  citius,  fuccumbunt. 

Itaque  nonnulli  ortum  ducunt  ex  tenaci 
quadam  materie,  quo  veluti  onere  vifcera 
laborant,  unde  fun&iones  fuas  aegre  obire 
folent  $  alij  vero,  ex  eadem  rejecta  in  arti¬ 
culos,  unde  hi  ad  motum  inhabiles  red¬ 
duntur  :  Alij,  itidem,  ex  fanguine  lento 
proveniunt  $  qui  quidern  nonnunquam  ca¬ 
put  tentant,  impediuntque,  quo  minus 
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fenfus  clare  percipiant,  aut  animi  ipfms 
dotes  vigeant :  Alij,  iterum,  in  causa 
funt,  cur  totum  corpus  male  habeat  j  &, 
fm  fpiritus  depauperati  fomitem  undiqua- 
que  diifufum,  inani  conatu,  per  cutis  mea¬ 
tus  difpellere  nitantur  :  Alij,  tandem, 
perpetuo  humorem  eliciunt,  corpufque 
deficcant.  Dein,  nil  miri  videri  poteft,  fi 
huic  aetati  curis  vexatae,  morblfque  iftiuf- 
modi  obnoxiae,  fomnus  faepe  denegetur. 

Proinde,  autem,  fecundum  hanc  diftri- 
butionem  linguli  eorum  commode  tradlari 
queunt. 


Veruntamen,  operae  pretium  videtur 
difpicere,  utrum  ordo,  quo  ab  Hippo- 
f  rate  recenfentur,  naturam  rerum  fequatur. 
Primum,  igitur,  verifimile  eft,  fex  pofte- 
riores  affedus,  hos  ipfos,  quos  fanorum  fe¬ 
num  nomine  infignivimus,  extrema  jam  jam 
fenedute  confedos  invadere  j  vel,  faltem, 
non  ita  multos  eorundem  immunes,  qui 
maxime  longaevi  funt ,  perfiflere.  Ete- 
pim,  ejufmodi  fymptomata  tum  demum 
mplefliarum  abunde  exhibent,  quando  ma- 
|q  habitu  antecedente  aegri  laborarint. 

Proxi- 
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Proximum  etiam  eft,  ut  de  fideratione 
obfervemus ;  quod  eadem  rariffime  natu 
maxime  *  grandes  opprimantur. 

Dein,  vero,  fpirandi  difficultatem  fepe 
vergentibus  in  fene&utem  adefle  notum 
eft  ;  uti  etiam  affe&us,  qui  ordine  Hippo- 
cratico  fequuntur,  ufque  ad  vertiginem. 

Quamquam,  autem,  haec  curiofius  per- 
fecutus  nonnullis  videar ;  non  tamen  ipfa^ 
fiquid  conje&ura  affequar,  ijs  difplicebunt5 
qui  Hippocratem  attente  perlegerunt  ,*  & 
quibus  divini  fenis  breviffima  facundia  in 
delicijs  eft.  Totus,  enim,  ille  eft  in  na¬ 
tura?  methodo  indaganda  ;  atque  eandem 
per  omnia  ipfe  perfequi  docet :  Ideoque, 
quifquis  fcripta  hujufce  autoris  guftare  ve¬ 
lit,  illum  ad  hanc  veluti  cynofuram  per¬ 
petuo  attendere  oportebit. 
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Gap.  VII. 


De  af e  clihus  ex  materie  tenaci* 


Wj  U  A  M  D I  U  vifceribus  tonus 

m  .  „  ,  _ 


|4||  manet  firmus,  eaque  exa&e  & 
^jjgj  abfque  intercapedine  munia  lua 


obeunt,  humori  peccanti  hofpi- 


tium  vix  datur  :  Neque  in  duritiem  fuccus 
ifte  malignus  concrefcit.  At,  fi  vifcera  fin- 
gulis  offici)  fui  partibus  implendis,  aut 
pneri  nimium  gravi  fuftinendo,  imparia 
fiant;  tum  demum  operi,  quo  liquores 
debitam  partium  tenuitatem,  ac  fluorem 
juftum  confequantur,  fatisfieri  nequit :  Ac, 
dein ,  recrementis  fedes  quaeruntur  j  qui¬ 
bus  eadem  excepta,  nifi  tempori  ejecta 
fuerint,  primum  incraffefcunt,  deinde  etiam 
|n  corpora  dura  coalefcunt. 

.  i,  v  *  ' 
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Proinde,  fiquando  conflet,  id  vitij  vifce- 
ribus  impadum  fuiffe,  hoc  non  alia  tutius 
via  amoliri  folet  natura,  quam  tranflatione 
in  articulamenta :  Unde,  amoto  onere, 
vifcera  quidem  fe  recolligunt,  morbus  ve¬ 
ro  articularis  nafcitur. 

Propterea,  natura  duce,  fpirandi  diffi¬ 
cultas,  quandocunque  hac  materie  fata  fit, 
commode  per  articulorum  tumores  fuble- 
vatur:  Idque  felicius,  quando  id  operis 
auxilijs  peragatur,  qua:  huic  natura:  incli¬ 
nationi  minime  repugnant. 

Qua:,  vero,  partes  fpiritui  accommoda¬ 
tas  juvant  remedia,  nec  ventriculum  inte- 
rim  ludunt,  ha:c  incaflum  nufquam  ad¬ 
hiberi  folent ;  nifi,  ubi  caufa  ejufmodi  la¬ 
teat,  quam  ars  dimovere  nefcit :  Qualis 
fcilicet  intelligitur,  fiquando  concreta  ibi 
duriora,  ac  prorfus  lapidea,  impada  repe- 
riantur. 

Proximum  autem  eft,  quando  defluxio¬ 
nes  cum  tuffi  partes  eafdem,  vel  non  longe 
ab  hifce  diffitas  vexent  :  Siquidem  ferum 
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perpetuo  extillat  ,•  ac,  nonnunquam  acrius 
redditum,  tuffim  fubinde  recurrentem  ex¬ 
citat.  Dein,  vero,  alia  aperienda  fsepe 
via  eft ;  qua  quidem  ipfe  latex  exundans 
derivetur :  Idque,  quamprimum  patet, 
quod  non  a  tempeftatis  fubitanea  immuta¬ 
tione  proveniat ;  verum  ab  interna  magis 
causa  pendeat.  Attamen,  non  fidendum 
folis  ferum  derivantibus  ;  verum  etiam  li¬ 
berior  aeris  rufticani  ufus  conjungendus 
eft  ;  ac  exercitatio  fimiil  adverfis  collibus, 
locifque  editioribus  repetenda  :  Huic  qui¬ 
dem  fuperare  clivum  aliquem  proderit 
ille  vero,  non  nifi  ad  jugum  montis  crebro 
confcenderit,  confirmatur.  Siquidem  hxc 
exercitationum  genera  partes  refpirationi 
dicatas  roborant,  ficcantque  ;  &  faciunt, 
ut  natura?  vires  fuppetant ,  quibus  dein  in- 
ftruda,  quicquid  infenfum  eft,  fubigat, 
eliminetque. 

Quinetiam,  fepenumero  fpiritus  difficul¬ 
tas  ex  malo  corporis  habitu  oritur :  Et  hic 
quidem  primum  curandus,  antequam  fpes 
illam  levandi  concipi  poffit.  Itaque  con¬ 
fugiendum  eft  ad  diaetam  fimplicem,  non 
tamen  qualis  enervet,  vel  ventriculum  Ise- 
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dat ;  fed,  quae  per  diuturniorem  a  cibo  ab- 
ftinentiam,  vel  exercitationes  folennes, 
grata  reddatur. 

Ad  eundem  itidem  modum  pruritus 
totius  corporis  fublevatur  ;  nempe  naturas 
conamina  fuftentando,  rebufque  lenibus, 
&  boni  fucci  alendo  ;  donec  moleftus  illius 
morbi  fomes  per  cutis  fpiracula  extermi¬ 
netur. 

Vertigo  in  natu  grandibus  ex  pituita 
generari  folet,  qua?,  quum  ventriculo  ad¬ 
haereat,  in  causa  faepe  eft,  cur  fenedute 
fracti  fentiant  inter  ambulandum  omnia 
circumagi. 

Ergo,  pluribus  eadem  opitulantur,  quas 
pituitam  leniter  fubducunt  •  idque  ferius 
vel  citius,  prout  fanguis  largius  vel  parcius 
milfus  fuerit:  Pradertim,  fi,  quae  corro¬ 
borant  vifcera,  adjiciantur  j  quibus  omifiis, 
crebro  recurrunt  vertiginofae  affediones  $ 
idque  ita  habere  non  inufitatum  eft,  ufque 
dum,  alimentis  boni  fucci  repletis  vifceri- 
bus,  tonus  exinde  in  integrum  reftitutus 
fuerit. 

Porro, 
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Porro,  tenax  ha?c  materies  fecundum 
gradus  fingulos  intelligitur  j  adeo  ut  praeci¬ 
puae  medentibus  curae  fit  difpicere,  utrum 
eo  vifciditatis  jam  pervenerit,  ut  fine  re- 
medijs  fortiflimis  dimoveri  nequeat ;  aut 
etiam,  utrum  efficaciflimis  minime  cedere 
foleat :  Sideratio  quidem  lentori  priori  gra¬ 
du  j  uti  nephritis  nonnunquam,  faepe  etiam 
morbus  articularius,  quando  inveterafcit, 
pofteriori  debetur.  Sic,  ubi  congelatio 
repentina  frigore  acutifllmo  procedit,  inde 
oritur  affedtus  inftar  fiderationis  quae  pro 
gradu  congelationis  plus  vel  minus  leva¬ 
minis  accipiat. 

Notandum  vero,  quod  in  morbis,  qui 
fenedhrtem  maxime  fpedtant,  enumerandis, 
Celfus  *  nervorum  refolutiones  vertat  hanc 
Graecorum  f  vocem,  quam  nos,  fecuti  in¬ 
terpretes  Hippocratis  Latinos,  fiderationem 
nuncupamus.  At  vero,  alibi  **  ex  profef- 
fo  pluribus  hunc  morbum  defcribit ;  Atto¬ 
nitos  rcird  videmus ,  quorum  &  corpus  (j 
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mm  fiupet.  Fit  interdum  i£fu  fulmini /,  in- 
\erdum  morbo  ;  Hunc  Graeci  appel- 

ant.  Dein,  paulo  poft  fubjungit;  At  refo- 
titio  nervorum  frequens  ubique  morbus  efl. 
\ed  interdum  tota  corpora,  interdum  partes 
ftjefiat.  Feter  es  auctores  illud  ciKczrvfei  uv* 

1 oc  'Kcipa.Kvciv  nominaverunt :  Nunc  utrumque 
izpaAvwv  appellari  video . 


Nimirum,  Graeci,  eo  quod  ftupor  im- 
>roviso,  quali  a  tonitru  daretur  fideratis 3- 
letaphora  duda  ab  idu  fulminis  (quod 
nlgo  dicitur)  faoxhvfetuv  nominarunt  :  In- 
brpietes  autem  eorum  Latini  fiderationem 
ixerunt ;  quod,  tanquam  a  nefeio  quo 
dere,  decumbentes  perculfi effient. 


Atqui,  ijs  fane  vocibus  cum  vulgo  uten- 
am ;  quanquam  neque  fulmen  in  rerum 
atuta  fit,*  nec  quifquam  tadu  fideris  hoc 
lali  unquam  paffus  fuerit. 

De  quo  fcilicet  morbo  vetuftiffimus  ille 
liedicus  *  effatum  hoc  protulit  ;  fiderat  io - 
\m  fortem  quidem  folvere  impoffibile  e  fi ;  debi~ 
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letn  •vero,  non  facile.  Nempe,  fortis  fideratio, 
omnia  eollapfa  elfe,pro  indicio  haberi  debet  j 
de  qua,  igitur,  quandocunque  eandem  ad- 
elfe  conflet,  merito  conclamatum  eft : 
Ideoque,  de  debili  duntaxat,  verba  fa¬ 
cienda  funt quatenus  ille  affe&us  ad  hanc 
aetatem  pertinet. 

Cujus  quidem  naturam  fiquis  attentihs 
perpendat,  forfan  a  vero  non  aberrabit,  dum 
inter  morbos,  qui  ex  vifcofo  quodam  fomi¬ 
te  nafcuntur,  numeret.  Unde  non  raro 
delinit  in  morbum  articularium  :  Videlicet, 
eodem  fomite  poftea  in  artus  tranflato, 
tollitur  fideratio. 

Quod  attinet  autem  ad  reliquos  affeci 
tus,  quoshajc  claflis  complectitur ;  ijdem 
feneftutis  extrema?  indivulfi  (  ubicunque 
accidunt  )  comites  videntur :  Adeo  ut, 
qua?,  exa&a  aetate,  imbecillitati  fuccurrunt.! 
ha?c  non  nihil  quidem  proficiant  ad  eofii 
dem  placide  ferendos,  minime  vero  tol-i 
lendos  5  nifi  in  vigorem  iterum  reverti  fe-i 
nibus  fas  elfet. 

C*  /  A  Vir 
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Gap.  VIII. 

De  morbo  articulario. 

U  O  N I  A  M  plures  morbi,  qui 
hanc  statem  affligant,  Arthri¬ 
tide  fuperveniente  fublevantur, 
proximum  eft,  ut  de  eadem 
verba  faciamus.  Etenim  via  tentanda  eft-, 
qua  natura  tanquam  remedio  graviorum 
utitur,  quo  hic  affe&us  commodo  jegris 
vertatur.  Qua  quidem  ratione,  qui  arti¬ 
culorum  doloribus  vexantur,  hoc  folatij 
exinde  accepturi  funt,  ut,  hifce  interdum 
recurrentibus  contenti,  reliquorum  irn- 
>munes  perfiftant. 

Facultas  locomotrix,  qua  ad  famta- 
tem  tuendam  opus  eft,  ljeditur  faltem,  fi 
non  omnino  tollatur,  quum  materia  exun¬ 
dans, 
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dans,  poftquam  corpori  alendo  fat  faper- 
que  infamatur,  derivetur  in  articulamen- 
ta. 


Nimirum,  ea  videtur  fimpliciffima  cogi¬ 
tandi  ratio,  qua  hujus  morbi  caufa  menti 
objicitur ;  quippe  quas  nil  vitiati  humo¬ 
ris  in  fe  complectatur ;  nec  imbecillita¬ 
tem  corporis  pro  fundamento  jaciat.  Igi¬ 
tur,  quicquid  faperfiuum  manet  pofi:  ab- 
folutum  nutriendi  opus,  id  omne  praegra¬ 
vat  vifcera  :  Quod  quidem,  licet  aeger 
haud  ftatim  fentiat,  attamen  nociturum 
demum  experietur  $  quum  loca,  in  quibus 
fupervacua  recondi  folent,  impleta  fue¬ 
rint. 

Proinde,  haec  loca  fant  quafi  minera?, 
unde  plura  depromuntur  mala  ;  fine  qui¬ 
bus  hujufce  morbi  natalitia  vix  dignofcere 
eft.  Siquidem  pro  locorum  diverfitate 
fomes  alius  atque  alius  notatur ;  fcilicet, 
alius  circa  ventriculum  atque  inteftina ; 
alius  circa  caput  delitefcit.  '  At,  fi  vitio 
primum  caruit  alimentorum  falubrium 
copia  ;  qua;  quidem  provida  naturae  cura 
recondi  coeperunt ;  eadem  tamen  incorrup¬ 
ta 
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ta  fervari  nequeunt  ;  nili  perpetuo,  ubi- 
cunque  opus  eft  ,  diftribuantur  ;  atque 
hifce  vel  illis  partibus  alendis  impendan¬ 
tur. 

•  \ 

f 

Cui  quidem  ufui  infervit  affiduus  labor.* 
vel  exercitatio  eidem  accommodata*  Ex¬ 
inde,  autem,  facile  addifcimus,  quam 
proclivis  ad  hunc  morbum  etiam  fanitas  ex- 
iftimari  debet  ;  quoniam  poft  adolefcenti- 
am  congeries  eorum,  qua*  bene,  per¬ 
inde  atque  male,  nutriunt,  fubminiftret 
eidem  caufam. 

Veruntamen,  indoles  morbi  non  ea¬ 
dem  videtur^  quandocunque  ab  alimen¬ 
tis  integris,  iifque  boni  fucci,  fed  nimia 
cura  coacervatis  pendeat;  ac  illa,  qua? 
mali  fucci  cibis  debetur.  Imo,  nec  mor¬ 
bus  in  tantum  faevit,  nec  per  complica¬ 
tam  fymptomatum  feriem  diras  edit  ftra- 
ges,  quales  in  aegrotis  ubivis  cernere  eft  1 
qui  vifcerum  tormina  graviter  conque¬ 
runtur,  antequam  ad  articulos  perveniat 
materia  morbifica ;  dum  inteftina  urit 
acerrima  ea,  mille  peflimi  fucci  ciborum, 
farrago* 


G 


Itaque^ 
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Itaque,  interdum  dolores  colici  ante¬ 
cedunt  ;  et,  dein,  articulorum  dolores  lan¬ 
cinant  :  Qui  quidem  mane  fomnos  abrum¬ 
pentes,  tyrannidem  exercent  ;  cujus  fas- 
vitia  vexati,  miferatione  atque  auxilijs 
digniflimi  funt. 

Hxc  quidem  de  acribus  fuccis  dicenda  j 
ied  multo  faevius  reftat  adhuc  reliquorum 
ingenium  j  de  quo  nil  felix  fauftumque 
medici  pollicentur;  aft,  quicquid  natura 
novit  durius,  huic  imputare  affedhii  fo- 
lent.  Scilicet,  in  hac  congerie  faepe  fax- 
ea  concreta  inveniuntur ;  qua:  ex  angu¬ 
lus  artuum  fedibus  expellere  vix  fperant  t 
Ad  quos  quidem  faburra  calculofa  labi- 
tur,  forfan  admifta  unctuofo  uti  liquori^ 
qui  oflium  commiiTuris  lubricandis  infer- 
vit ;  quique  in  eofdem  motos  jugiter  in- 
fluit. 

Igitur,  dum  calculos  huic  immixtos 
praeterlabi  fas  eft,  ibique  atteri  vel  com¬ 
minui  ;  fatis  demum  attenuati  excerni 
polfunt :  Aft,  ubi  tranfltus  hifce  omnino 
denegatur,  tumores  duri  enafcuntur,  qui 
mmquam  penitus  fubfidunt  >•  verum  ex¬ 
inde 
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inde  nodi  generantur  ;  atque  interduni 
via  aperitur  per  periofteum ;  interdum 
etiam  chirurgorum  ope  ipfos  extrahere 
neceflfe  eft.  Qui  quidem  fit,  ut  per  plu- 
res  annos  cruciatibus  infumtos,  aegrx^ 
infeliciter  vitam  tolerantes.,  tandem  le~ 
tho  dentur,  tanquam  foli  malorum,  quas 
diutius  non  fert  natura;  levamini. 


Profe&o,  ea  morbi  fevitia5  non  ra¬ 
ro  menti  obje&a,  ftimulos  fubdidit  acri¬ 
ores;  ne,  fi  quid  adjutori)  ufpiam  recon¬ 
diderit  natura,  idipfum  me  exquirentem 
impofterum  lateret :  Inquirenti,  vero, 
eadem  difficultas  obfiftebat,  ac  illi,  qui 
lapides  praelargos  in  renibus  aut  vefica 
folvere  conatur.  Ergo,  id  duntaxat  refti- 
tit,  ut  morbo  venienti  occurreretur;  fed 
hujus  jam  confirmati,  non  citius  quam 
illius,  folutio  promitteretur. 

*  '  * 

Dein,  quod  attinet  ad  variam  morbi 
articularis  faciem,  quum  primum  inva¬ 
dat,  nx  ea  fagacitate,  qua  experientia 
fatis  larga  folet  dotare,  opus  eft,  ut  ea¬ 
dem  dignofcatur.  Multiplex  enim  ei 
larva  tam  alte  tegit,  ut,  nifi  ipfd  pror- 

Q  2  ftjs 
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fus  detrada,  oculis  non  fubjiciatur.  Ocu¬ 
lorum  rubor  et  inflammatio  ;  torpor ;  do¬ 
lores  colici;  fanguinis  per  nares  fluxus, 
et  per  hatmorrhoidas ;  ac  paroxyfmi  fe¬ 
bris  intermittentis  fepe  prsenuncij :  Non- 
nunquam  faciem  hypochondriacam  prce  fe 
fert ;  imo  et  non  raro  fub  hydropis  fpecie 
latitat.  Interdum  autem  &  caput  ferit 
ad  inftar  fiderationis.  Quoties  vero  in 
fanguine  lento  infidet,  qualis  eft  Rheu¬ 
maticorum,  non  folet  apparere,  nifi  poli 
illius  vitii  remotionem.  Ac  demum, 
li  non  erratum  fit  circa  natales  morbi, 
in  falutem  certo  per  proprias  vias  defi¬ 
nit. 

Nil  miri  igitur,  *  fi  fub  fanitatis  accura¬ 
tioris  fpecie  in  hominibus  maturis  fubin- 
de  lateat :  A.de6  ut,  qui  exercitijs  gra¬ 
vioribus,  aut  longis  itineribus,  fanum  li¬ 
bi  corporis  habitum  conciliarunt,  hos 
tandem  quiete  repofitos,  &  molliufcule 
femet  curantes,  invifat  morbus  articularis. 
Attamen,  non  nifi  acrior  medela  jam  tum 
ab  ijfdem  haberi  debet:  Utpote  qua?,  fae¬ 
culentias  omnes  contradas  per  feriem  ne- 
gotiprum,  perque  varias  folis  aerifque  in- 
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•  unas,  uti  &  alimentorum,  quibus  non 
aflueti  fuerint,  noxias  facultates,  fecum 
abripit,  digeritque;  in  articulos  dein  re¬ 
jicit,  ac  tandem  per  confuetas  vias  eli¬ 
minat. 


C  A  P.  IX» 


\De  diftributionq  morbi  articularij 
J ecundum  / edes  notatu  digniores . 

A  G  U  S  quidem  initio  fepe 
apparet  hic  morbus ;  ac,  nuiii 
devindus  fedi,  per  artus  errare 
diu  confuevit.  Dein  vero  5 
quando  articulum  quemvis  in  manibus 
yel  pedibus  tentarit,  dolet  pars  laefa,  non 
fine  tumore  mox  orituro,  ac  poftea  leva¬ 
mine.  Quando  autem  articulus  in  pede 
doleat.  Podagra  morbus  dicitur ;  fiquando 
dolor  genibus  infigatur,  Gonagra ;  &,  fi 
coxis,  Ifchias  nuncupatur.  Quod  fi  ad 
manus  deturbetur  fomes  arthriticus.  Chi¬ 
ragra?  appellatione  denotatur. 
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Siquidem  manus  vel  pedes  tanquam  e- 
mundoria  videntur;  illa?  frequenter,  one¬ 
ra  capitis  &  locorum  fuperiorum,  in  fe  re¬ 
cipiunt  ;  hi,  omnia  in  univerfum,  at  pras- 
fertim  quaecunque  circa  inferiora  repo¬ 
nuntur  vifcera :  Unde  quidem  levamen  in 
ijs  partibus,  poft  hujus  morbi  exacerbati¬ 
onem,  fentiri  folet. 

Quod  autem  ad  Ifchiada  pertinet,  indi¬ 
cat  faepe  craffiorem  &  acriorem  eife  fuc- 
euni;  quippe  qui  aegre  attenuetur :  Idip- 
fum  etiam  aliquatenus  de  Gonagra  obfer-? 
vare  licet.  Itaque  hae  morbi  fedes,  natu¬ 
rae  debiles  effe  nixus,  dum  detrudit  ad  in¬ 
feriora,  quicquid  vitij  ibidem  continetur, 
oftendunt ;  nifi  idipfum  motui  ineptum  fit. 
Unde  Ifchias  morbus  diuturnus  intelli- 
gitur. 

Huc,  ergo,  intentio  dirigitur,  ut  circu¬ 
lus  abfolvatur ;  quem  pingue  illud,  qui- 
cum  mifcetur  hoc  lentoris,  conficere  de¬ 
bet:  Idque  intra  eofdem  (  quibus  in  fanis 

terminos,  vel  faltem  hifce? 
Q  4  quantum 


folet)  temporis 
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quantum  fieri  licet,  proximos.  Verique 
fimile  eft,  unduoii  hujus  corporis  leges  a- 
pud  fanos  ftatui  $  fine  quibus  idipfum  mu¬ 
neribus  fuis  apte  refpondere  vix  poteft. 
Quapropter,  quum  ad  fenedutis  extrema 
fines  devenerit  articulis  captus,  non  tam 
facile  tunc  temporis,  nec  tam  cito  fblvi  fo- 
let  morbus ;  utpote  cui  artus  humore 
pingui  eatenus  non  abundent,  vel  ipfe 
tandem  humor  lentior  evadat. 

Interim,  exercitatio  fenio  fere  confedum 
ebufque  non  calefacit  j  neque  ideo  fpe-* 
randum  eft,  tam  brevi  quam  ante,  fufcita- 
re.  Qui  quidem  fit,  ut  periodi  hujus 
morbi,  qua:  principio  intra  paucos  dies 
abfolvuntur,  paulatim  hebdomadas  plures, 
menfefque  demum  ipfos  compledantur. 

Qjiinetiam,  ultimum  obfervamus  id  o~ 
peris  imperfedum  relinqui  ,*  ac,  dein,  con¬ 
geriem  iftam  augefcere ;  omnemque  morbi 
acceffionem,  poft  exacerbationem  minus 
fevam,  novum  perpetuo  fomitem  accu¬ 
mulare;  dum,  interea,  aliquid  de  viribus 
priftinis  quotidie  decedit.  Unde  attriti 

xgri, 
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a?gri5  quafi  defperantes,  certiora  exercita¬ 
tionis  commoda  negligunt ;  ac  fe  quieti 
dedentes  atque  otio,  diem  fupremum  ex- 
pedant. 

Propterea,  vero,  fedes  maxime  confide- 
rationem  merentur ;  quoniam,  quo  propi¬ 
us,  vel  longius  abfint  a  vifceribus,  eo  fie- 
vius  vel  mitius  ingenium  eft  affedus.  Pro¬ 
inde  autem,  operas  pretium  eft  advertere 
ad  tranflationem  hujus  fomitis  ;  quoniam 
exinde  dignofeere  eft,  quantum  methodo 
medendi  tribui  debet :  Utrum  prorfus  ei¬ 
dem  infiftere,  vel  aliquid  in  eadem  im¬ 
mutare  fatius  fit.  Siquidem  dolore  ad  re¬ 
motiora  a  vifceribus  loca  migrante,  me¬ 
lius  habent  res  aegrorum  :  At,  ii  e  contra 
fiat,  exempli  gratia,  a  pedibus  in  genua 
transferatur  morbus ;  qui  in  deterius  ruere 
fentiat,  raro  aberrabit. 

Porro,  ex  fede  morbi  diftinguere  licet 
durationem  ejufdem  $  quum  hac  ipfa  craf- 
fitiem  vel  tenuitatem  materias  morbificas 
aliquatenus  indicet :  Ideoque  diuturniori 
vel  breviori  temporis  fpatio  folvetur  af¬ 
fectus. 


Exinde, 
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Exinde  etiam  patebit,  vel  generofiora 
aut  fortiora  remedia  adhibenda  effe ;  vel 
lenibus  ac  minus  vehementibus  rem  ge¬ 
rendam. 


Quocirca,  quum  ad  pedes  manufve  de- 
lapfus  fuerit  ifte  fomes  j  id  curetur,  ne 
ftatim  repellatur,  fed  ut  paulatim  attenu¬ 
etur,  minuatur,  ac  dein  penitus  excerna¬ 
tur.  Tum,  demum,  fedes  ipfas  diluere 
praeftabit,  ac  repurgare,  donec  ad  prifti- 
num  ufum  mobilitatemque  ventum  fuerit. 


Quinetiam,  ex  varijs  morbi  itineribus, 
varioque  fingulas  partes  afficiendi  modo, 
conflabit,  quid  cuique  natura  infirmitatis' 
adfit,  &  quid  vigoris  reflet :  Etenim  hanc 
fufcitandi  caufa  erit,  quo  facilius  morbus 
dometur ;  illam  vero  leniter  tradandi,  om- 
«ique  arte  erigendi ;  ne  recrudefcat  mor¬ 
bus  ,  ac  fubinde  affligat.  Nam  metus  eft, 
ne  receptacula  ipfa,  tono  infrado,  hofpi- 
tium  commodum  fomiti  vitiato  fubmi- 
niftrent ;  atque  ne  oneri  cedentia,  munijs 
fuis  obeundis,  quibus  medico  opus  eft  ad 
profligandum  pervicacem  hunc  affedum, 

impari 
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imparia  evadant.  Siquidem  haec  eadem 
munia  funt,  a  quibus  tota  affedionis  hu- 
jufce  curatio  pendet ;  qua:  quidem,  natu¬ 
ra  favente,  debito  modo  perada,  valetu¬ 
dinem  non  incommodam  lenioribus  refti- 
tuant. 

Proinde,  quando  id,  quod  peccat,  plus 
ivitij  in  fe  habeat  ;  eo  uberiori  virium 
Copia  egent  partes ;  quibus  quidem, 
primum  colludari,  dein  vero  in  melius 
rrovehere,  officium  conftituitur. 

Ex  antecedentibus  autem  merito 
polliget,  qui  fymptomatis  cujiifpiam, 
pagro  affidentes  terrentis,  folutionem 
meditatur ;  qua  ratione  voti  cornpos  fiat ; 
Exempli  caufa.  Attonitus  quivis  elto, 
qui  morbo  articulari  olint  iaboravit. 

Tum  vero ;  una  cum  ijs,  quae  in 
rfum  fideratorum  excogitantur  ad  ex- 
fitandam  fentiendi  vim ;  quamprimum  con- 
fat,  hunc  affettum  ex  fomite  arthritico 
aafci,  protinus  fe  accinget  vir  fagax  & 
uturi  exitus  prudens,  ad  omnia  ea  fub- 
idia,  quae  ad  artus  derivant,  fubmini- 

ftranda 
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Aranda:  Unde,  fi  morbus  non  fit  fortis, 
fed  qualis  fuperari  queat,  hoc  commodi, 
mantififa?  loco,  promittere  eft$  quod 
fanitatem  hoc  modo  redintegrari  inufi- 
tatum  non  fit,  quandocunque  huic  me¬ 
thodo  infiftentes  fuccefiu  non  careant : 
Quod  certe  fit,  quum  vitiofum  illud, 
quicquid  fit,  in  articulos  tranfducatur* 

Hinc,  v  itidem,  evenire  folet,  ut  fu  per¬ 
veniente  exacerbatione  morbi  articulari), 
nec  fenfus,  nec  memoria  poft  folutio- 
nem  deficiant :  Nec  refolutio  nervorum, 
*  mfanahiiis  fere  morbus ,  hifce  fideratis 
accidere  confuevit» 

Interea,  non  inficiandum,  quod  pedum 
articuli,  non  modo  partium  inferiorum, 
verum  etiam  capitis,  omniumque  vifce- 
rurii  fuperiorum,  onera  frequenter  ex¬ 
cipiant  :  Quod  quidem  ita  habere  vide¬ 
tur,  partim,  quoniam  partes  ipfie  de¬ 
pendent  ;  ac  partim,  quoniam  ha*,  ma¬ 
gis  ad  exercitationem  accommoda?,  plus 


*  Cell.  L,  c,  2 7» 
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jncluofi  illius  liquoris  expendunt,  eo- 
]ue  magis  eundem  defiderant :  Ideoque 
rienior  quafi  rivus  in  pedes  plurimorum, 
juam  iplas  manus  influit. 

Forfitan,  itidem,  feniores  magis  defi~ 
les  evadunt,  quam  juniores,-  neque  pe- 
iibus  eatenus  utuntur:  Quippe  qui  ci- 
6  laflati,  rarius  itinera  pedeftria  animi 
:aufa,  nec  nili  necelfitate  ada&i,  fufci- 
aiant.  Unde  tunc  temporis  accidit,  ut 
dem  articuli,  qui  junioribus  perpetuis 
b  motibus  verfantur,  annis  pofterioribus, 
juiete  potius  gaudentibus,  non,  quan- 
nm  fanitati  tuenda:  expedit,  exerciten- 
ur,  atque  ita  infirmiores  eo  magis  re- 
iixentnrj  ac,  dein,  conceptacula  humo- 
urn  fegnium  idonea  fiant,  et  latrina: 
fibus  in  corpore  deftinentur. 

Igitur,  ex  his  omnibus  Podagra  fre- 
uentilfimus  eft  morbus;  poft  hunc  Chi- 
igra,  Gonagra,  atque  Ifchias :  Dein,  ra- 
or  eft  articulorum  cubitus  atque  hume- 
rarilfime  etiam  exterorum  articulo- 
arn  affeftiones  occurrunt. 


Verun- 
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Veruntamen,  quo  plures  articuli  labo» 
rent,  eo  melius  poft  exacerbationem 
habere  folet  sger  j  modo  nodos  atque 
ejufmodi  duras  moleculas  morbus  poli 
fe  non  reliquerit.  In  hoc  enim  cafu, 
tota  materis  arthritica?  congeries,  qua? 
diftribuitur  in  articulos  accommodos,  par- 
tim  in  hanc,  partim  in  illam  fedem  de¬ 
rivata  corrigi  poteft,  atque  excerni : 
Tum,  vero,  aeger  demum  reftitutus, 
diutius  bene  valet. 
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UANQUAM  morbi  fomes 
in  diverfis  articulis  refideat* 
unde  nomina  locis,  ubi  dolo- 
rem  fentiunt  a?gri,  accommo- 
ts  eft  ifte  affedlus;  medici  ta¬ 
men  confilium  non  ad  fedem  folam  di¬ 
rigitur  j  verum  a  natura  ipfius  fomitis 
,  dignofcenda  potiflimum  pendet.  Interim, 
non  diffimulandum  eft,  quod  ex  setate 
'etiam  morbi  feircentias  ferant  judices  ex- 
perientia  maxime  nobilitati,  quid  quidem 
faciendum,  quid  vero  omittendum, 
quod  ad  curationem,  a?que  ac  praecauti¬ 
onem  pertimeat» 

Verun- 


9<5  De  VEtate  Vergente. 

Veruntamen,  id  non  in  univerfum  acci¬ 
dere,  monent,  fed  in  aliquot  aegrotis, 
quorum  cafus  non  tam  accurate  deline¬ 
antur,  ut  de  ijfdem,  quodnam  per  om¬ 
nia  ftatuendum  fit,  cognofcamus.  Qua- 
propter,  eorum  partitioni  non  infiftimus, 
tanquam  primario  &  per  fe  fpedandx; 
licet  fateamur,  aetatem  hujus  arfediotiis 
femper  dignam,  qux  in  mentem  me- 
dentis,  una  cum  reliquis  ad  morbi  na¬ 
turam  evolvendam  pertinentibus,  ingre¬ 
diatur. 

Gaeterum,  maximi  res  eft  momenti, 
ut,  a  quali  caufa  hic  morbus  praecipue 
pendet,  innotefcat:  Exinde  enim  accu¬ 
ratus  tradandi  modus  patebit :  Siquidem, 
quae  affedum  illum  fanguineum  juvant, 
eadem,  quandocunque  fomes  morbi  lapi¬ 
dea  in  fe  compledatur,  tanquam  non 
innocua  repudiat  experientia.  Proinde, 
huc  referendum,  quicquid  medici  divcr- 
fum  protulerunt.  Quamobrem,  qui  fan- 
guinem  detrahi  fuadent,  qualem  fen- 
tentiam  tuetur  *  Celfus  faltem  in  primo 


f  L.  4,  c.  24, 

infultu* 
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infultu,  non  improbandi ;  modo  affe&us 
ipfe  fit  fanguineus.  At,  vero,  fi  eo 
res  recidit,  ut  de  calculofo  genere  fu- 
fpicio  oboriatur,  prudentes  ab  aflenfu  fe 
fuftinebunt. 

Idem  quoque  ftatuendum  de  Purgati¬ 
one  ac  Vomitione;  de  quibus  ambigere 
in  eo  genere  fas  fit.  Quinetiam  de  la&is 
ufu  dubitare  liceat,  fi  faxeas  mole  culas 
eliminare  opus  fit :  Scilicet,  ne  fixse  hae¬ 
reant,  augeantiirque  indies ;  dum  im~ 
menfa  malorum  feges,  omiffioni  reme¬ 
diorum  huic  ufui  accommodatorum,  ul¬ 
timum  debeatur. 

•  '  •  .  '  . 

Quoufque  autem  hx  dux  fpecies  dif- 
creta?  maneant ;  &,  an  fanguinea  invete- 
rafcens  demum  in  calculofam  tranfeat, 
quaeftio  folvenda  eft  per  falam  experien¬ 
tiam.  Novi  fane  plures,  qui  ad  fenium 
ufque,  fiatis  anni  temporibus,  infultus 
fanguinei  genens  fenferint ;  nunquam 
tamen  ex  nodis,  vel  tumoribus  duris 
poft  exacerbationem,  five  calculis  excre¬ 
tis,  aliove  quovis  modo,  dignofcere  potui, 
quod  lapidea  omnino  intra  corpus  delitu- 

H  erint 
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erint.  Attamen,  verifimile  arbitror,  faepe- 
numero  ambas  hafce  fpecies  elTe  intertextas : 
Quoniam  haud  abfonum  videtur,  quod 
lapidea  femina  frequenter  adjiciantur  maf- 
fae  fcorbuticae,  contentifque  alijs  ex  cir¬ 
culo  fanguineo  rejedtis. 

Porro,  ut  facilius  dijudicetur  morbi 
genus,  utrum  fanguineum  illud  fit,  atque 
ejufmodi  auxilia  poftulet,  quae  peculi¬ 
aria  huic  generi  videntur ;  an  maxime 
ad  calculofum  referri  debeat ;  notae  quae¬ 
dam  fervandae  lunt,  unde  dignofcere  polfi- 
mus,  ad  quam  clalfem  morbus  redigen¬ 
dus  eil 

Igitur,  advertere  oportet  ad  febrim, 
liqua  fit,  comitantem  j  vel,  fi  nulla 
omnino  invaferit,  id  perpendere  aequum 
erit,  an  eodem  ritu  antea  paroxyfmus 
arthriticus  occupavit ;  &  qui  demum  ifte 
deferuerit,  non  fine  calculis  reje&is,  fig- 
nifve  aliquibus,  quae  concreta  fubelfe  du¬ 
ra  indicarent. 

Quod  ad  primum  attinet,  nimirum 
ubi  febris  accenditur ;  morbum  ideo 

inter 


De  jEtate  Vergente.  99 

inter  fanguineos  numerari  verifimile  eft  i 
Id  quod  magis  patebit,  ex  febri  per 
periodos  recurrente,  ac  poft  fingulas  ac-* 
eeffiones  intermiffionem  oftendente.  Qua£ 
quidem  febris  oriri  videtur  ex  aeris  in¬ 
clementia,  fubitaque  ejufdem  mutatione  i 
qualis  frequenter  accidit,  quando  ventus 
Euro-Borealis  acutiores  flatus  edat* 
Etenim,  tunc  temporis  hic  morbus  fpe- 
ciem  catarrhalem,  cum  tuffi  molefta, 
aliifque  fymptomatis  frigoris  ( quod  vo« 
eant  )  fufeepti,  induere  folet.  Sa?pe 
etiam  typum  Rheumatifmi  perfequitur, 
quum  primum  invadat  $  dein,  fub  alia 
atque  alia  larva  delitefcit:  Nec  tamen 
folvi  poteft,  nifi  ad  imum  adjedi  fuerint 
dolores  articulorum,  atque  eorundem  tu¬ 
mores*  Fruftra  autem  annitetur  medicus, 
qui  talibus  aegris  fuccurrere  fludeat ; 
nifi  ad  febrim,  aut  etiam  Rheumatifmum 
tollendum  prius  fe  accingat^  quam  de 
arthritide  medenda  cogitet.  Ergo,  fan- 
guis  mox  mittendus  eft ;  ac  medicami¬ 
na  mollia  &  lenia  adhibenda,  quibus 
Rheumaticos  dolores  fopire  licet. 
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Quod  fi  nunquam  antehac  invaferit 
morbus  articularis  $  nec  lucem  mutuari 
ex  praeteritis  poffimus,*  neque  ex  ambi¬ 
entis  aeris  ftatu,  annive  tempeftatis,  ali¬ 
quid  difcere;  verum  id  tantummodo 
liqueat,  paroxyfmum  arthriticum  invade¬ 
re  astate  vergente  conftitutum ,  hunc  fane 
tanquam  fcorbutica,  fi  non  plane  calcu¬ 
losa,  arthritide  correptum  tra&are,  ex¬ 
pertus  vix  dubitabit* 

Neque  enim  de  fanguine  minuendo 
cogitaret,  qui  eundem  minime  affici, 
nifi  onere  extraneo,  credit  :  Nec,  poft- 
quam  in  artus  detrufum  id  oneris  fu¬ 
erit,  revocare  in  vifcera  fummopere  nite¬ 
tur,  quifquis  talium  fe  ignarum  profite¬ 
tur  medicamentorum,  qualia  tuto  expur¬ 
gare  indigeftam  hanc  molem  valeant. 

'  -  •  > 

Proinde,  reliquum  eft,  ut  maffa  hasc 
vitiofa,  quas  coeundo  nocuit,  modo  na¬ 
turas  convenienti  digeratur;  ideoque  ut 
in  fubfidium  confcribantur  eorum  copiae, 
quibus  nil  incommodi  exprobratum  fuit* 
Quas  quidem  ad  illud  genus  referri  vi¬ 
dentur, 
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dentur,  quod  appetitum  excitat,  vifcera 
roborat,  nervofo  fyftemati  gratum  eft, 
ac  demum  nullatenus  debilitat:  Quod 
dolorem  lenit,  vifcofa  ac  lenta  difcutit; 
interim  non  calfacit,  nec  exiccat :  Quod 
fimplex  eft,  ac  tenuibus  conftat  parti¬ 
bus  ;  nec  fale,  aut  acriori  aliquo  cor¬ 
pore  impraegnatur. 

Vitanda  itidem  omnia,  quae  prohibent, 
ne  natura  inutile  hoc  arthriticum  pondus 
dividat,  diftribuatque  membratim  j  ac  ne 
vifcofa  coeuntia  diflociet,  aut  fatis  com¬ 
minuat.  Secus,  forfan  mafla  haec  vitiofa 
haerere  exiguis  canaliculis  queat :  Quip¬ 
pe  cui  grandiufculae,  tranfitus  denegatur. 
At  ii  ibidem  defixa  diutius  commoretur, 
metuendum  fane,  ne  occallefcat  faltem, 
fi  non  in  lapides  cretaceos  iiliceofve  con¬ 
creverit. 
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C  a  p.  XI. 

De  morbi  articularii  reditu  pra- 

cauendo. 


jU andocunqne  confli  tit,  arthri¬ 
tidis  infui  tum  quemvis  paffum 
fuiiTe,  de  eodem  tanquam  re¬ 
dituro  cogitandum  eft :  Siqui¬ 
dem  raro  morbi  fomes  unica  acceflione 
confumitur.  Itaque,  reliquias  exterminare 
paulatim,  convenit;  ac,  interim,  cavere, 
ne  nova  indies  fubminiftretur  materiae 
copia.  Id,  vero,  facile  fieri  folet;  fi 
vifceribus  epulis  minime  oneratis,  lenia 
fola  committantur ;  ac  dein  auxilia  adhi¬ 
beantur,  qux  muneribus  fuis  explendis 
eadem  apta  reddunt. 


In  quibus  quidem  feligendis  opus  erit 
fegtorum  naturae  aufcultare,  ejufque  re» 
quifitis  fuppetias  ferre;  ea  plane  ratio¬ 
ne 


De  VEtate  Vergente.  10$ 

ne,’  ut  ne,  dum  morbo  huic  confulitur, 
ipli  in  gravius  difcrimen  inferantur. 
Quamobrem,  quum  diverfa  adeo  fit  ho¬ 
minum  natura,  fpeciatim  ha?c  nomina¬ 
ri  nequeunt,  quse  maxime  lingulis  uti¬ 
lia  futura  fintj  verum  ex  quoque  pe¬ 
culiaria  prius  *  recenfita,  cum  alijs  eorun¬ 
dem  fimilibus,  exquirere  oportebit,  an¬ 
tequam  de  auxiliorum  genere  &  gradu 
commode  ftatuatur. 

Interea,  nunquam  intentioni  fatisfa&um 
efTe  judicat  medicus,  quamdiu  feculen- 
ta  quaevis  cralfa  aut  vifcida  intus  latent  ,* 
ideoque,  priufquam  fecurum  eum,  qni 
hoc  morbo  decubuit,  pronunciet,  pru¬ 
dentis  eft,  ejufdem  morem  naturamque 
exponere:  Nequis  fperet,  fe  genio  in¬ 
dulgentem,  non  fore  opportunum  im- 
pofterum  infultibus  hujufce  affe&us. 

Etenim,  quum  setas  infirma  jam  pre¬ 
mat,  cautela  femper  opus  eft,  &  quoti¬ 
diana  cura  ,*  ne  congeratur  iterum  materia 


H  4 
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arthritica  $  atque  etiam,  modo  illud  acci¬ 
dat,  ne  via  in  artus  praeludatur.  Qua¬ 
propter,  perniciofum  haberi  debet  confi- 
Jium,  reditum  morbi  hujus  inhibere,  nili 
causa  prius  e  medio  fublata.  Secus,  enim, 
nobiliores  infeftantur  partes ;  unde  letho 
dantur  plures,  quando  nulla  aperiatur 
porta,  per  quam,  vita:  motuique  hoflis 
infenfiflimus,  etiamfi  ad  domandum  vi¬ 
tes  fuppetant,  tandem  abigi  poflit. 

Exinde,  autem,  patet,  vix  proponen¬ 
dam  ejufmodi  curationem,  neque  «grotis 
fperandam :  Interim,  vero,  tutiores  elfe, 
omnibus  rite  perpenfis,  quorum  faluti  na¬ 
tura,  hac  fu  a  methodo,  provida  confu- 
luit. 

Hifce  quidem  pramiffis,  qu «cunque 
lentam  illam  eluviem  ex  articulis  fubmove- 
ant,  in  ufum  ducere  ratio  ipfius  rei,  con¬ 
firmante  experientia,  fuadet ;  idque  pra- 
cipue,  fi  calculorum  fulpicio  oboriatur : 
Quippe  quorum  femina  expellere  ex  locis, 
ubi  hofpitantur,  quamprimum  fieri  poteft, 
piinime  abfonum  fit. 


Quoniam 
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Quoniam  autem  idipfum  fie pe  periculo 
non  vacat ;  tentandum,  quid  per  diluentia 
commodi  obventurum  fit.  Dein,  acria  fu¬ 
gienda  prorfus-  aut  qualia  faltem,  licet 
palato  adblandiantur,  atque  hilaritatem 
fenfu  quidem  judice  afferant,  acrimoniam 
tamen  poft  fe  relinquant. 

Quinetiam,  eos  oportebit,  quotquot 
hoc  morbo  laborarunt,  perpetuum  ad  ea 
ipfa  attendere,  unde  dolor  oriatur ;  quid 
corpus,  quidve  animum  gravet ;  quid  pri¬ 
mum  recreet,  at  non  ita  multo  poft  deji¬ 
ciat  ac  frangat :  Quoniam  hxc  omnino  de¬ 
vitare  expedit. 

Veruntamen,  morbi  articularis-  infultu 
praegreffo,  aegri  refert  fubfidia  accerfere ; 
quorum  opera  mature  vires  recipiat :  Et,  fi 
id  fiat,  vix  quenquam  invenies,  qui  non, 
ab  acceflfu  hujus  morbi  feliciter  foluti,  me¬ 
lius  quam  multo  ante  habuit  ,•  modo  nihil 
nifi  pituitofa  aut  fcorbutica  materies  in  ar¬ 
tus  defluxerit. 

Interea,  autem,  frequenter  occurrunt  ae¬ 
grorum  querimoniae,  qui  fe  fanari  vellent 

ope 
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ope  medicamentorum  fortius  exonerantium^ 
eaeterorumque  ejufmodi,  quse  junioribus 
corpus  levare  confueverunt :  Qualia  fane, 
fi  ventriculi  tonum  atque  vifcerum  funftio- 
nes  minime  laedant,  pius  tamen  noxas  feni- 
oribus  inferunt,  quam  commodi  adhibent. 
Profe&o,  rigidiores  ac  ficciores  fibra?  non 
eodem  a  Catharticis  ritu  afficiuntur,  quo 
flexiles  ac  molliores,  quales  in  juvenibus 
apparent.  Adde  quod  femorum  alimenta 
non  tam  facile  in  chylum  abeant  3*  nec  fpiri- 
tuofa  eofdem,  quantum  juniores,  reficiant. 
Sicca  &  dura  alvus  illis  quidem  falutaris  eft; 
hifce  vero,  non  fine  mali  cujufdam  latitantis 
fufpicione,  accidit.  Ut  verbo  dicam,  non 
peccatur  impune  quoad  vacuationem,  in- 
fradlo  jam  ac  declinante  in  deterius  corporis 
habitu. 

Propterea,  quacunque  exonerantia  huic 
aetati  aptantur,  ea  fimul  inter  mollientia  & 
ventriculum  vifceraque  corroborantia  enu¬ 
merantur.  Unde  rn edenti  opus  eft  idem 
praedare,  ac  quando  morbis  complicatis 
confulit:  Quoniam  fenedus,  tanquam  mor» 
bi  genus,  confideranda  eft ;  adeoque  per¬ 
petuo  in  medicamentis  feligendis  ejufdem 

rationem 
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rationem  habiturus  eft  medicus ;  quid  qui¬ 
dem  fine  incommodo  ferat ;  &,  ex  quibus 
noxam  olim  vel  nuper  fenferit ;  veluti,  iti¬ 
dem  ,  unde  frudum  perceperit* 


Igitur,  fiquis  morbi  hujus  reditus  diu  im¬ 
munis  perflare  velit;  non  eo  annitendum 
duntaxat,  ut  vires  reficiantur  ufu  cardiaco¬ 
rum  (qua?  vocant)  aut  fpirituoforum,  qua? 
calefaciendo  &  attenuando  prolint ;  verum 
facultatibus,  qua?  cibum  coquunt,  auxilia 
fubminiftrare  oportebit;  ldque  imprimis 
curare,  ne  quid  obftet,  quo  minus  alimen* 
ta  exade  digerantur  ac  diftribuantur. 


Pari,  etiam,  jure  fudores  elicientia,  qua? 
vires  dejiciant,  repudiare  a?quum  eft  ;  licet 
ab  ijfdem,  tanquam  attenuantibus,  aliquid 
commodi  expedandum  foret.  Siquidem 
experientia  noftratium  infalubria  effe  huic 
aetati  diditat ;  &,  neminem  magis  errare, 
obfervanti  patebit;  quam  qui  calidioribus 
iftis  operam  dederit. 


Quandocunque  autem  conftat,  refidu- 
lm,  poft  accelfionem  hujus  morbi,  forni- 
em  penitus  diflipari  &  eliminari ;  adeo  ut 

facultas 
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facultas  locomotrix  vigere  coeperit,  quo  ri¬ 
tu  ante  infultum  folita  fuit ;  &  poftquam 
etiam  dolor  artus  urgere  defierit;  ttinc  tem¬ 
poris  fingulos  exercitare  convenit  quotidie, 
donec  fpiritus  munia  fua  vegeti  obeant. 

Ha?,  vero,  exercitationes,  non  modo  ad 
corporis  motus,  ipforumque  articulorum 
flexus,  qui  paulo  ante  doluerant,  extendi 
debent ;  fed  &  altius  ad  animum  afcendere : 
Cujufmodi  fane  monitum  apud  *  Celfum  fi c 
effertur ;  Delegationis  caufd ,  quantum  juvat, 
ambulare,  circumcifa  omni  negotiofa  aftione. 

Caeterum,  loca,  ubi  exercitationes,  poft 
infultum  morbi  articularis,  maxime  juvant, 
difpicere  non  abs  re  erit :  Siquidem  editio¬ 
ra  atque  arida  praecipuam  laudem  meren¬ 
tur  ;  quandocunque  artus  confirmare  opus 
fit.  Adde  quod,  quum  contra  folum  ac¬ 
clive  inambulare  nitantur  infirmi,  fiquid  vi- 
tij  lateat,  id  omne  mox  deprehendetur. 

Aliud  autem  exercitationis  genus  eft,  re¬ 
petitis  afcenfus  &  defcenfus  vicibus  ambi- 


t  L.  rv.  c.  25, 


ntis 
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?ntis  aeris  vires  experiri ;  aliud,  in  planitie 
deambulare,  eadem  circumjacente  vapo¬ 
rum  aerifque  temperie.  Et  quidem  altius 
jafcendens  edita,  quae  falubria  funt,  loca, 
non  modo  artubus  iuis,  fed  &  vifceribus  ipfis 
firmitatem  conciliat.  Quocirca,  non  inu¬ 
tile  videtur  confilium,  quod  hoc  morbo  de¬ 
bilitatos  relegat  ad  montes,  aut  etiam  fco- 
pulos  praeruptos,  at  non  impervios :  Siqui¬ 
dem  partes  refpirationi  infervientes,  quae 
:um  primis  ardua  adverfa  tentando  labo- 
:ant,  quotidiana  repetitione  maffam  vitio- 
fam  ibi  haerentem  excernere,  ac  novum 

roftea  vigorem,  novamque  inde  agilitatem 
fcifcere  folent. 


Commodiffime,  igitur,  ad  hunc  ufum 
idaptatur  varium  nec  inamoenum  loci  inge- 
lium  ubi  aqua  egelida  prope  urbem  Bri~ 
lolliam  de  rupe  fcaturit:  Quoniam  ille  ru¬ 
dium  tradus  fatis  arduus,  iter  ad  fummi- 
:atem  facientibus  opponitur.  Dein,  pia- 
lities  ficca  extenditur,  campiifque  aequa- 
is  aperitur  fecundum  fcopulorum  cacumi- 
ia;  unde  oculis  regiones  adjacentes  luftra- 
e  minime  ingratum  eft:  Hinc  quidem  a 
latura  congefta  fixorum  lirata,  fluviumque 

navibus 
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navibus  onerarijs  divitem  ipfa  perfluentem  § 
illinc  vero,  hominum  opera,  quibus  haec 
acclivia  exornantur,  atque  ex  rudibus  & 
fylveftribus  in  hortos  excoluntur,  aut  in  ae¬ 
dificia,  tanquam  ex  rupe  pendentia,  elabo¬ 
rantur. 

Haec  autem  montana  atque  fylveftria 
menti  obverfata^  in  alium  ducunt  confiih 
um  :  Quoniam  hujufmodi  loca,  qualiacun- 
que  ab  urbibus  hominumque  frequentia 
fejunguntur,  maxime  idonea  videntur  par¬ 
tibus  vocalibus  exercitandis ;  a  quarum  vi¬ 
ribus  fpirituum  vigor  valde  pendet. 

En,  igitur,  fcenam  exercendae  voci  ac¬ 
commodam  !  De  quo  genere  exercitationi* 
libet  huc  transferre,  quae  Paulus  *  ille  Grae¬ 
cus  viator  ex  Oribafio  in  fuo  compendic 
tradidit.  Verba  Latina  funt  Guinterij  in¬ 
terpretis  5*  Inter  vocis  exercitationes ,  fuavi: 
lenifque  modulatio  nihil  ad  fanitatem  tuen¬ 
dam  proficit :  Gravioris  autem  vocis  fonu. 
utilis  habetur ,  eoque  exercere  eum  oportet .  ltc 
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enim  aer  copiofiffimus  infpiratu  in  corpus  at - 
trattus^  thoracem >  'ventrem  (fi  meatus  totius 
corporis  diducit 3  dilatat ,  aperit  que.  Quaprop¬ 
ter 3  ipfd  tettione  hwniditates 3  qm  redundant 0 
excernit.  Fortius  igitur  legentibus ,  magis  (fi 
per  fudores'y  lenius  autem ,  per  latentem  totius 
corporis  perfpiratum.  Accidit  enim 3  propter 
extenuationem 0  multa  recrementa ?  nempe  fpu - 
mucos  (fi  pituitam 3  jw  [creatum  excerni \ 
confumique.  Iis e verd 5  propter  frigidita¬ 

tem  excalfieri  de  fiderant 3  quodnam  aliud  pr<£- 
fentius  remedium  effe  potuerit 3  funffio^ 

qu<z  refpiratione  peragitur  ?  Confilium  igitur 
efi,  hos  frequenter  legere 3  toto  corpore  re¬ 

laxato ,  fufaque  carne 5  arteriam  (fi  alios 
fpiritus  tranfitus  fiudiose  rarefacientes 3 
graviores  vocis  attiones  modulentur.  Uti  au¬ 
tem  oportet  vocis  officio  neque  temere  neque 
inconfiderate  :  fed  quum  nec  vitiofis  corruptif- 
que  humoribus  repleti  funt 5  «ftjw  magm  (fi 
evidentes  ftomachi  cruditates  apparent 5 
tw/x  exercitationem  accedendum  eft , 
rupti  vapores  per  corpus  largius  diftribuantur9 
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Ve  ijs,  qua  utiliter  fervantur  ad 
feneUutem  extremam  vergenti¬ 
bus. 


O  N  S I  L I  A  medica,  in  hoc 
ultimo  vite  ftadio,  illuc  diri- 
guntur ;  ut  fenes  aegritudinis, 
dolorifque,  quantum  fieri  po- 
teft,  immunes,  quicquid  fpatij  reflat,  tranf- 
igant.  Morbi  fere  jam  in fanabiles  fiunt; 
nec  quidem  violentis  affedibus  opportu¬ 
num  eft,  quodcunque  hoc  aevi  fuperefL 
Attamen,  quaedam  monita  fuiffe  videntur  $ 
quae,  ut  minus  malus  fit  extremae  setatis 
exitus,  aliquatenus  utilia  inventa  fue¬ 
rint* 
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Principio,  quod  de  aetate  vergente  ge- 
neratim  ditium  fuit,  illud  in  hac  extre¬ 
ma  xyi  parte  fortius  urgendum ;  fcilicet; 
nullum  adhuc  locum  effe  experimentis, 
utrum  haec,  an  illa  vivendi  ratio  conveni¬ 
at  :  Nec  quidem  multum  intereft,  an  alijs 
bene,  alijs  male,  haec  ipfa,  qua  diu  lifl 
fuerunt  annis  propemodum  faturi,  cefTe- 
rit;  modo  hucufque  eofdem  juverit.  Novi 
egomet  hac  aetate  laborantem,  cui  quidem 
cerevifia  fortis,  vetufta  &  auftera,  eunt 
carne  falfiflima,  in  delicijs  fuerat;  quibus 
tanquam  nimia  copia  aflumtis,  medicus 
aliquid  detrahere  volebat.  Affenfit  fenex  i 
at  mox  concidit,  &  pene  languore  abfiirri- 
tus  videbatur.  Veruntamen ,  tempori 
advertit,  quem  confulebat,  vir  prudens, 
artifque  fuse  peritus ;  ac,  dein,  ad  prifti- 
nam  diaetam  modumque  reverti  jubet  j 
unde  fane  priftina  fanitas,  qualifcunque 
fuerat,  inftaurata  efi :  Qui  ex  illo  tempore 
aliquot  annos  vivus  perflitit. 

I 

Quapropter,  nulla  immutatio  fubita  fe~ 
nibus  admittenda  eft ;  etiamfi  nonnihil 
commodi  ex  eadem,  ldque  non  fine  caufa, 

I  illis 
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illis  proponere  liceret.  Non  enim  ad  ju¬ 
niorum  ftateram,  exigendae  funt  ha?  aetatis 
reliquiae :  Veriim,  confuetudo  jamjam  in¬ 
veteravit  ;  qute  vix  patitur  fui  juris  eflfe 
aliquem,  qui,  per  prolixam  annorum  fe- 
riem,  ad  certam  vivendi  normam  obftric- 
tus  fuerit. 

Alterum  vero  eft,  quod  itidem  prius 
notatu  dignum  vifum  fuit,  ut  ille,  qui 
ad  fenedutis  fines  pervenerit,  moneatur, 
eunda  demum  vitanda  elfe,  quae  noxam 
ei  inferre  folita  fuerunt.  Siquidem  infir¬ 
ma  illa  aetas  graviifime  ab  illis  laeditur  $ 
unde  oiim  vel  minimum  incommodi  fen- 
ferit  :  Adeo  ut,  quicquid  leviter  ipli  quon¬ 
dam  vigenti  nocuerit,  nunc  toleratu  dif¬ 
ficillimum  deprehenfurus  fit. 

Proinde,  raro  natu  grandium  peccata 
periculo  vacant :  Ideoque  nulla  extrema 
tentanda  funt ;  aft,  potius,  in  motu  & 
quiete,  frigore  &  calore,  cibo  potuque, 
omnia  mediocria  requifita  funt.  Similiter, 
in  animi  affedibus  res  habet  j  quomm  vio¬ 
lentioribus  moderandis  fraenum  injicere 
vellet,  qui  vita:  reliquijs  frui  optaret. 


De 
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De  gaudio  folo  ambigitur  ;  an  ia  fe- 
nedtutis  triftitia  id  nimij  exhiberi  queat  ? 
Verum,  quamvis  tradantur  aliquot  exem¬ 
pla  fenum,  quos  fubitanea  laetitia  e  vivis 
fuftulerit ;  non  ij  tamen  funt  feniles  mores ; 
neque  grandaevis  humanarum  rerum  facies 
tantum  arridet,  ut  ipfi  prae  nimia  laetitia 
mori  vereantur. 

Itaque,  utile  futurum  eft  ad  ea  omnia 
attendere,  quae  animo  alacritatem  addant, 
aut  faltem  mceftitiam  levent :  Dein,  vero, 
praecipue  ad  haec  animum  appellere,  quae¬ 
cunque  dolores  minime  creent  ;  at  potius, 
ii  qui  urgent,  mitigent.  Qualia  funt  lenia 
illa  cibi  potufque  genera,  quae  nec  ven¬ 
tri  moleftias  neque  cerebro  deliramenta 
pariunt. 

Quinetiam,  totum  fenilis  prudentiae  ne¬ 
gotium  videtur  $  nequid  detrimenti  capiat 
ex  alimentorum  ingeflione,  quorum  tan- 
\  dem  poenitebit  :  At,  fiqua  forte  ex  ijs 
affumfitj  fine  mora  excernenda  funt  ,*  ne, 
intimis  corporis  penetralibus  haerentia,  fa> 
vos  dolores  excitent,  quando  in  mordacia 
exacuentur >  aut  oneri  fint  corpori,  jam- 

I  2  jam 
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jam  vix  pra:dito  viribus,  ad  fufientandam 
gravitatem  propriam  paribus* 

Quocirca,  meminifie  oportet,  quod  cor» 
pus  noftriim  nunquam  fanum  permanfurum 
fit  ,•  nifi  facultates  ejus  excretrices,  aeque  ac 
hae,  qua:  appetunt,  &  qua:  ad  nutrien¬ 
dum  referuntur,  fua  quseque  munia  obeant: 
Id,  autem,  praefertim  hic  fervandum,  ubi 
non  dantur  totidem  fuperflui  pellendi 
via:,  quot  junioribus  contingunt  ;  qui  per 
labores  affiduos,  perque  innumeras  mo¬ 
tuum  viciffitudines,  fupervacua  expendant, 
poftquam  ad  fatietatem  repleti  fuerint  , 
quique  in  obefum  habitum  reponant,  quic- 
quid  ex  alimentis  refiduum  efi. 

At,  poftquam  ulterius  extendi  tutum 
non  fit,  hifce,  qua:  luperfunt,  non  am¬ 
plius  datur  locus.  Illa  interim,  fiqua 
manent,  affedtibus  lethargicis  aut  torpidis 
materiam  praebent.  Ideoque  alia  quae¬ 
renda  eft  ratio,  vitiatos  humores  diffipan- 
di  ,*  ut  fenfibus,  ut  animo,  lucidus  or¬ 
do  integer  confiet,  aut  perturbatus  re- 
flituatur. 

Quoniam, 
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Quoniam,  vero,  non  diffimulandum  eft5 
extremam  hanc  vita?  fcenam,  veluti  debi¬ 
litate  infigni  fundionum  naturalium,  ita 
&  animi  flatu  minus  fano,  faepenumero 
i-ufe flari  •>  adeo  ut  vulgatum  fit,  ultimo 
aetatis  tempore  fenes  delirare,  aut  iterum 
pueros  fieri  ;  quinam  hujufmodi  malis 
optime  fubveniant,  ex  peni]  experientiae 
depromere  liceat. 

Remedia,  igitur,  qua?  in  illorum  fubfi- 
dium,  qui  hucufque  pervenerunt,  rerum 
natura  fubminiflrat,  ea  quidem  videntur, 
quae  nervofo  generi  a  medicis  dicata  fue¬ 
rint  :  Ex  quibus  fingula  feligere  pruden¬ 
tis  efl,  qualia  naturae  cujufque  conveniant ; 
neque  affedibus,  quibus  eadem  tunc  tem¬ 
poris  laborat,  aut  in  univerfum  obnoxia 
efl3  repugnent.  Ufus,  interim,  eorundem 
remediorum  non  intercipiendus,  nifi  anni 
tempeftatibus,  quum  tutiffimi  fint  fenes. 

Plures,  fane,  fubfidiorum  hujufce  gene¬ 
ris  ope,  fenfuum  defedibus,  atque  ipfius 
facultatis,  qua?  rationis  particeps  audit3 

non 
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non  eatenus  opportuni  vixerunt,  quantum 
ifti,  quos  alia  quavis  methodo  manudu- 
&os  fuilfie,  equidem  compertum  habuerim. 
Imo,  nec  fine  his  adje&is,  quacunque  no¬ 
cuerunt,  excernere,  seque  juvare  vifum 
fuit.  Verum  quidem  e  11,  quicquid  ubique 
gentium  reconditur,  fedulo  in  ufum  hujus 
extrema?  itatis  multos  perquifivilfie ;  qui 
pra?  casteris  hoc  requiri  viderint ,  ut 
quam  diutiflimc  fentiendi  atque  intelli- 
gendi  vis  confervetur. 


Poftremum,  enim,  natu  maximis  fola* 
tium  effe  folets  praeteritorum,  qua?  olim 
placuerunt,  recordatio.  - 

Dein,  exultatio  animi  in  re&e  fa&orum 
conficientia,  inftar  omnium  habetur  illis ; 
quibus  nihil  adhuc  in  vita  optandum  ma¬ 
net,  praeterquam,  ut  luis  chari  etiamnum 
fuperfint ;  litque  memores  fint  polleri 
gellorum  a  fe  laude  dignorum. 


Proinde,  fenes,  quicunque  operam  diur-* 
nam  alijs  benefaciendo,  confiulendoque , 

collo- 


/ 
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collocarunt,  folos  feliciter  per  hanc  ulti¬ 
mam  vita?  fcenam  tranfeuntes  equidem 
norim :  Qiii,  demum,  patria?,  amicis, 
perinde  atque  cognatis  chariflimi,  velut 
defelll,  &,  fomno  a  laboribus,  domiti, 
diem  fupremum  obierunt. 
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